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Uvod

Svou pedagogickou praxi nazyval Jacques Lecoq (1921-1999) cestou. At’
uz se jednalo o cestu studiem na jeho divadelni $kole' nebo dil¢imi fazemi
vyukového spektra, jakou je napriklad elementarni cesta neutralni masky.
V rozhovoru se Simonem McBurneym,? autorem predmluvy k anglickému
prekladu knihy Poetické télo,® o sobé Lecoq fekl:

Jsem nikdo. Jsem neutralni bod, kterym musite projit, abyste mohli
lépe artikulovat sviij vlastni divadelni projev. Jsem tu pouze od toho,
abych vam pod nohy kladl prekazky, diky kterym muiZete najit svou
cestu.*

Otevienost Lecoqovy metody ji zajist'uje adaptabilitu v ¢ase a prostoru,
o ¢emZ dodnes svédci praxe a ziva diskuse v divadelnim i akademickém
prostiedi.® V centru pozornosti této studie stoji elementarni cesta neutralni
masky, fenomenalni zkuSenost ziskavana prostrednictvim pedagogické
pomiucky —specifického trojrozmérného objektu, ktery za urcitych okolnosti
dokaze povzbudit somatickou senzitivitu, motivovat k jednani prevysujicimu
vlastni pfirozené hranice, navodit fyzicky pocit klidu. Umoziiuje zazit stav
neutrality ve smyslu hluboké vnimavosti ke v§emu okolo nas bez nazna-
ku vnitfniho konfliktu. Tento typ masky je referencnim bodem Lecoqovy
pedagogiky, zakladni maskou obsazenou ve v§ech ostatnich.® Elementarni
cesta pak ma potencial otevirat poetické aspekty jevistni existence, kdy
télo — ztélesnéna maska — vykresluje autentické tahy” pohybem v prostoru.
Cim bohatsi je imaginativni svét nositele masky, tim se jeho fyzicka pout’
pomyslnou prirodou béhem elementarni cesty stava plasti¢téjsi a muze
evokovat az archetypalni obrazy ¢i velka dramaticka dila, jako je napriklad
Sofokltuv Oidipus ¢i Shakespearova Boure. ,At’ jde o jakykoliv dramaticky
styl, kazdé divadlo tézi ze zkusenosti, které herec ziskava prostiednictvim
hry s maskou.“®

1 Mezinarodni divadelni $kola Jacques Lecoq (L Ecole Internationale de Théatre Jacques Lecoq) byla
zaloZzena v Parizi roku 1956. Az trilety cyklus vzdélavani se dodnes odviji jako komplexni pfiprava
divadelniho tvirce a pedagoga. Pilifi studia jsou akrobacie, masky, improvizace, fyzicka exprese,
dramaturgie prostoru, teritoria hlavnich zanrt (melodrama, komedie dell‘arte, buffonada, anticka tragédie,
klaun).

2 Absolvent Mezinarodni divadelni §koly Jacques Lecoq v Parizi. Anglicky herec, rezisér, dramatik

a zakladatel souboru Théatre de Complicité.

Jacques Lecog-Jean-Gabriel Carasso-Jean-Claude Lallias. Le corps poétique: Un enseignement de la

création théatrale. Arles: Actes Sud, 1997.

Jacques Lecog-Jean-Gabriel Carasso-Jean-Claude Lallias. Foreword. The Moving Body. Prelozil David

Bradby. Londyn: Methuen Drama, 2002, s. ix—X.

5 Z tuzemskych osobnosti ze zku$enosti s pedagogikou Jacquese Lecoqa ¢erpal napfiklad Ctibor Turba.
Masku shodné s francouzskym pedagogem povazuje za dulezitou pomUcku ve vyuce herectvi. Viz
Martina Kratka. Ctibor Turba. Pedagogika v mimickém a komedialnim divadle. Brno: JAMU, 2018.

6 ,Neutralni maska je podpurnym zakladem véech masek, je citelna pod kazdou, at expresivni nebo
commedia dell‘arte maskou.” J. Lecoq. The Moving Body, s. 36-37.

7 Mim Jean Soubeyran pfirovnal pantomimu k pfednasce, kterou mim kresli do prostoru, pficemz nastrojem
kresby je pravé télo. Podrobné viz Jean Soubeyran. Re¢ beze slov. In: Ladislav Fialka (ed.). Pantomima:
Vybrané staté. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi a AMU, 1988, s. 11-17.

8 »~Jako pfiklad svého pfistupu odvozeného ze sportu Lecoq mj. uvedl, Ze kdyz je tazan, aby ugil, jak se stat
klaunem, doporucuje zadit od neutralni masky, jako napriklad judistovi pfidat kulturistiku. Viz Jacques
Lecoq. The Moving body, s. 55.
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Zasadni kroky vyzkumného Setieni kvalitativniho charakteru, a to re-
Serse vztaht elementarni cesty neutralni masky k mytu, idejim a klasické
pétistupniové kompozici dramatu, sestavaly z repetitivni observace prace
s neutralni maskou a jednotlivych ¢asti elementarni cesty. V textu jsou
uvedeny i postiehy ze strukturovanych rozhovoru a reflexi vysokoskolskych
studentu, divadelnikii a pedagogti umeéleckého vzdélavani. Duiraz byl béhem
analyticko-komparativniho zptsobu badani kladen v duchu Lecoqovy
pedagogiky vice na procesualnost® nez na formulaci definic, na interdiscip-
linarni kontextualnost a pojmenovavani principti vnimani,'® symbolickych
presahti masky, cvi¢eni a paradoxa. Jednim z nich napriklad je, Ze je mozné
vzhliZzet k neutralni masce s respektem, protoze ptisobi jako cosi tajemného
azdhadného, ale soucasné je diky ni mozné béhem zkouseni nalézt aspekty
hravosti. Maska stale drzi svij tvar, je to pravé disponibilita herce, jehoz télo ji
¢ini zajimavou. ,Jednou z nejvétSich vyzev pro herce je proména statického,
nehybného, ustalené¢ho predmétu v néco zivého a sugestivniho.“"" A dalsim
dulezitym aspektem je, Ze motivace ¢i motor pro cviceni s neutralni maskou
nikdy nesouvisi s konkrétnim charakterem, jako je tomu u ostatnich typua
divadelnich masek, ale zpravidla vychazi z realistické situace ¢i prostredi
aze vztahu masky a ¢lovéka.

Neutralni maska

Neutralni masku nasazujete stejné, jako byste na sebe brali charak-
ter-postavu, avSak s timrozdilem, Ze zde Zadny charakter neni, pouze
neutralni genericka bytost. Postava zaziva konflikt, ma historii, mi-
nulost, kontext, vasen. Naopak neutralni maska uvadi herce do stavu
dokonalé rovnovahy a vede k uspornosti pohybu."

Tak jako neutralni maska nenabada ke ztvarnéni urcitého charakteru ani jej
neevokuje, nezaklada ani nevyjadiuje trvalou identitu nositele. A ackoliv je
sama nehybna, je Zadouci, aby se s kazdym pohybem svého nositele, jeho
energii, naléhavosti a hravosti, proménovala. Zde je mozné najit paralelu
k tvrzeni antropologa Clauda Lévi-Strausse, ktery uvedl, Ze maska neni to,
co predstavuje, ale to, co transformuje.”® Jednotlivé faze elementarni cesty
pak nemaji primarné vést k pouhé ilustraci prostredi, nybrz ke ztotoznéni
se s pfirodnim jevem. S neutralni maskou dochazi k transformaci t€lesného
vyrazu, kdy se celé télo stdva maskou — ztélesnénim masky, ale soucasné

9 Lecoq tvrdi, Ze ,zadné Cteni prirucek nemliZze nahradit kreativni praci®. Viz Simon Murray. Jacques Lecoq.
Londyn: Routledge, 2018, s. 56.

10 ,Pravy a skute¢ny vyznam masek se tedy odkryva ve specifickém modu vnimani, v némz neplati ,bud,
anebo', ale pouze ,budi nebo’, popfipadé ve kterém hravé balancujeme na spojce ,i', a v némz od ,bud*
volné pfechazime k ,nebo’ a zase zpatky.“ Viz Vit Erban. Maska a tvar, hra s identitou v mezikulturnich
proménéach. Praha: Mala Skala, 2010, s. 66.

1 Eugenio Barba-Nicola Savarese. Slovnik divadelni antropologie: O skrytém uméni herc(. Prelozili Jan
Hang¢il, Dana Kalvodova, Jitka Sloupova, Nina Vangeli. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny — Divadelni
ustav, 2000, s. 142.

12 J. Lecoq. The Moving Body, s. 38.

13  Claude Lévi-Strauss. Cesta masek. Prelozil Zdenék Juston. Liberec—-Praha: Dauphin, 1996, s. 189.
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jeji nositel neztraci svou komplexni a celistvou osobitost. Napiiklad Peter
Brook tento stav osvobozeni téla od obli¢eje," prekrytého maskou nebo
dokonce bilym papirem,'s popisuje jako zazitek s elektrizujicim ac¢inkem:
» neocekavané se [herec] osvobodi od vlastni subjektivity, a bezprostfedné
poté se v ném probudi schopnost vnimat vlastni t€lo.“'®

Télo

Télo je centrem, ,,odkud” a , kam“ se rozhlizime, kam se vztahujeme
pohledem ¢i gestem, kam se ,pfemist'ujeme®. [..] Nase pojimani ¢i
vnimani prostoru je velmi zavislé na tom, jak se divame, odkud se
divame, zda se pohybujeme ¢i stojime. Jak jsme naladéni a jak to
v$e prozivame. [...] VSechno toto télesné existovani a s nim nedilné
spjaté rozvrhovani a prozivani znamena, Ze misto, na némz stojim
a zaujimam fyzickou existenci, je jakymsi aktudlnim stfredem mého
prostorového svéta. Svéta, jehoz jsem ja prirozenym stiedem, svéta,
ktery rozvrhuji a v némz se i pohybuji. Odtud i vaha ,mista“ a vaha
metaforiky mista."”

Télo umélce a jeho vyrazovy pohyb v prostoru zacaly do popredi stavét
zapadni divadelni formy ve 20. stoleti, stejné tak masku, ikonicky divadelni
symbol od dob antického Recka a Rima. Télo a télesnost se staly ustfednim
motivem nejen divadelnich reformatort a pedagog, ale i ostatnich hu-
manitnich védnich oboru, které znovu nahliZely na vnimani lidského téla
v odklonu od tradice psychofyzického paralelismu. A maska se na této cesté
stala nedilnou soucasti mnoha hereckych vycviku:

Od konce 19. stoleti se sama problematika téla a télesnosti stava zna¢né
ozehavou v duchovnim smérovani, rovnéz vsak v ramci toho, co dnes
jeden proud francouzské kulturni historiografie nazyva ,pocitovym
klimatem® doby, aktualizovana dominantnim biologismem tohoto
obdobi [..] z jedné strany, na druhé strané krizi konvenc¢nich komu-
nikativnich soustav, diky niz se obnazuje na nejvyssi miru, nakolik
je moderni Zivot prostoupen znakovosti, a uvoliiuje se také — v tomto
historickém okamziku — pole pro navazovani na staré sémiologické
podnéty: paralelné s tim, jak se obraci [..] pozornost k sémiotice, teorii
znaku, poutd na raznych usecich kulturniho terénu prvorady zajem
sémantika vyrazu, az do té chvile do dorozumivaci systematiky

14 ,Pod neutralni maskou mizi hercova tvar a jeho télo se stava mnohem ¢&itelnéjsim.“ J. Lecoq. The Moving
Body, s. 39.

15 Toby Wilsher dokonce fadu objektl, napomahajicich zprostfedkovani pocitu osvobozeni se
od magnetismu, centralismu obli¢eje, rozsifuje: ,K prizkumu neuvéfitelné prostého, ale silného vztahu
mezi hlavou a trupem pouzijte neutralni masku, cedniky, nebo kbelik. Dejte si pfes hlavu papirovy sacek!"
Viz: Toby Wilsher. The Mask Handbook: A Practical Guide. Londyn: Routledge, 2007, s. 31.

16 Peter Brook. Pohyblivy bod. Prelozil Jan Hancil. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1996, s. 225.

17 Josef Vinar. Elementy herectvi. Praha: AMU, 2002, s. 63-64.
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nezahrnovana, tj. ,bezdé¢na mluva®, gestikulace a mimika, rovnéz
i vyjadfovani a jazyk vepsany do samotné télesnosti, rozumej hnuti
a pohybu téla.’®

Vyvoj masky

Kdyz Jacques Lecoq oteviel ve druhé poloving 20. stoleti v Patizi vlastni
divadelni skolu, zalozil ji na hlubokém zajmu o vitalni télo ve své kom-
plexnosti, o zakonitosti jeho pohybu. Pedagogicky koncept opiral o znalost
azkuSenosti s dynamikou a mimodynamikou' ¢lovéka a prirody. ,,Zakladnim
vychodiskem je jednoznac¢né Zivot. A pravé ten bychom méli rozpoznat pro-
stfednictvim mimujiciho téla a hry.“2° Jiz Lecoqovi ptedchiidci s odvolanim
na Edwarda Gordona Craiga (1872-1966) a Antonina Artauda (1896-1948),
rezisér Jacques Copeau (1879-1949) a mim Etienne Decroux (1898-1991), hledali
prostiedek ke zvyraznéni fyzické exprese. Nasli jej v prekryti obli¢eje,? diky

O

némuz se télo bez tvare paradoxné stalo otevien¢jsi a plastictéjsi platformou.
Najednou sebemensi zména postoje, pohybu ruky, ¢i dokonce prstu méla po-
tencidl stat se nositelem vyznamu. Ekonomizace fyzickych projevii neutralni
maskou dokazala ovlivnit jejich charakter ve smyslu zjemnéni pohybovych
trajektorii, zvédomeni vnitiniho a vnéjSiho napéti a oprosténi se od zbytec-
nych a unahlenych posunku. Copeau ve své skole?? Le Vieux-Colombier
(Stary holubnik) zavedl a nazval tento typ masky vzneSenou ¢i uslechti-
lou (tzv. noble mask?23). Dale ji rozvijeli Charles Dullin (1885-1949), Etienne
Decroux,?* Jean Dasté (1904-1994) a pozdé&ji Jacques Lecoq,?® ktery pro ni
zvolil oznaceni neutralni. A ackoliv Lecoq nebyl jediny, kdo experimentoval
s maskou a stavem neutrality: ,,Byl prvnim v Evropé, ktery skutecné zkoumal
celoobli¢ejovou masku tak, jak ji zname dnes. [...] Vétsina divadelnich tviirct
konce dvacatého stoleti se pro praci s maskou inspirovala pravé Lecogem.”2®

18  RulZena Grebenickova. Télo a télesnost v novovékém mysleni. Praha: Prostor, 1997, s. 9-10.

19  Mimodynamika je proces, ktery herci umoziuje objevovat fyzicky projev — télesnou expresi, jez vznika
na zakladé transformace viemu, ktery v ném vyvolavaji barvy, slova ¢i hudba, viiné a dalsi smyslové
podnéty v emoci, prozitek a zkuSenost. Viz J. Lecoq. Moving Body, s. 47-54.

20 ,Nasim primarnim referenénim bodem je jednodus$e Zivot. A pravé tento Zivot musime byt schopni
rozpoznat prostrednictvim mimujiciho téla, skrze hru.* Tamtéz, s. 47.

21 ,Navrat k masce, jeji znovuobjeveni souvisi s tendenci ke ,zdivadelnéni divadla'.“ Patrice Pavis. Divadelni
slovnik. PreloZila Daniela Jobertova. Praha: Divadelni ustav, 2003, s. 249.

22 Copeauova zaka Jeana Dorcyho citoval ze zapisku z roku 1922 Keith Johnstone. Viz: Jean Dorcy. The
Mime. Prelozil Robert Speller. New York: Robert Speller & Sons, 1961. ,Co se stane s hercem, ktery si
nasadi Masku? Je odtrzen od vnéjsiho svéta. [...] Dovoluje mu zavrhnout véechno, co mu prekazelo.
Potom, diky namaze spojené s vnitinim soustfedénim, dosahnout prazdnoty - stavu neexistence.

Od tohoto okamziku dal bude schopen prijit zpatky k Zivotu a chovat se novym, opravdu dramatickym
zplsobem.” Keith Johnstone. IMPRO: Improvizace a divadlo. Prelozil Julius Neumann. Praha: AMU, 2014,
s. 270.

23 ,VzneSena maska méla v sobé cosi japonského, ale s neutralni maskou sdilela vlastnosti, jako byl klid,
nedostatek konkrétniho vyrazu a stav rovnovahy.“ J. Lecoq. Moving Body, s. 38.

24  Etienne Decroux se také uéil u Jacquese Copeaua. ,Jedna ze studii na $kole spogivala v hrani kratkych
a némych, éasto patetickych scének se zakrytym obli¢ejem a téméf bez oble¢eni.“ Etienne Decroux.
Slova o mimu. Prelozili Mi§a Smakalova, Lenka Blandin, Pierre Nadaud. Brno: JAMU, 2018, s. 38.

25 Poprvé vidél Jacques Lecoq predstaveni s neutralnimi maskami v Grenoblu, nazyvalo se Exodus a vzniklo
spolupraci rezijniho tandemu Marii-Héléne a Jeana Dasté. Zet a zak Jacquese Copeaua Jean Dasté
ovlivnil Lecoga v oblasti hry v masce (noble mask) a divadla no. Viz: J. Lecoq. Le corps poétique, s. 18.

26 T. Wilsher. The Mask Handbook: A Practical Guide, s. 25.
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Obr. 1. Neutralni maska dle Amleta Sartoriho a Jacquese Lecoga. Foto Hana Strejckova.

Jacques Lecoq zkoumal vztah mezi formou, materidlem a divadelni funkci
neutralni masky spolu s italskym sochafem Amletem Sartorim (1915-1962),
jenz na zaklad¢ studia masek commedia dell‘arte znovuobjevoval femeslné
mistrovstvi vyrobctt koZzenych masek. Spole¢né hledali tvar pro dokonale
vyvazenou, proporcionalné soumérnou masku, diky které by jeji nositel mohl
rozpoznat vlastni pohybové stereotypy, mechani¢nost télesnych projev.
Predpokladali, Ze tento, pro pedagogické ucely vytvoreny, objekt zakryva-
jici oblicej dokaze ¢lovéku navodit stav pripravenosti pred akci. Neutralni
maska je pravé proto jednou ze stéZejnich pomucek, s nimiz se muze student
(herec, mim, performer, tane¢nik) tréninkem zbavovat ,masek v§edniho
dne®, tj. kazdodennich vyrazu, chaotickych nebo vykonstruovanych gest,
rutinnich pohybovych frazi a komfortnich Sablon, a sou¢asné¢ pracovat
na zvédomovani své télesnosti (nejen vyrazového rejstiiku svého téla) skrze
byti v neutralité. Teatrolog Jan Hyvnar vyslovil myslenku, Ze neutralni
maska napomaha strukturovani chaosu vnitifniho Zivota herct1 k vychozimu
tichu. Toto mistrovské dilo paradoxti je demonstraci toho, Ze svého nositele
pred ostatnimi nijak neschovava,?” ale spise jej demaskuje.?® ,Vyuzivalo se
principu podvojnosti masky, tj. Ze maska skryva i odkryva. [..] Ale také §lo
onalézanineutralniho a vnitfn¢ dynamického postoje jako vychodiska pro
tuto spontanni hru.“2° Potvrzuje se, Ze maska je proces holisticky i analyticky,
fyzicky a emocionalni, vné¢jsi a vnitini. ,Maska je jako neustala dvousmeérna
komunikace; podava zpravu dovnitf a vysila ji ven.“s°

27 ,Co se nejvice bojite ztratit, ztracite okamzité. Skryvate svou obycejnou obranu, své obvyklé vyrazy, svou
obycejnou tvar.“ P. Brook. Pohyblivy bod, s. 235.

28 ,Neutralni maska, ve své podstaté, demaskuje.” J. Lecoq, The Moving Body, s. 39.

29 Jan Hyvnar. Herec v modernim divadle. K divadelnim reformam 20. stoleti. Praha: AMU & Kant, 2011, s. 102.

30 P.Brook. Pohyblivy bod, s. 226.
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Neutralni maska a vnimani

Z vySe uvedenych charakteristik vyplyva, Ze neutralni maska, ac je sama
ve svém vyrazu strnuld, zasadné umocnuje télo (herce, mima, performera,
tanecnika) vcetné jeho mikropohybu.®' Ovliviiuje jeho emoc¢ni zachvévy,
postoj, drzeni téla, polohu pazi a tenzi gest, rytmus a vlastnosti dechu. Mimovy
télesné projevy hledaji nejen hospodarnost, ale také presvédcivost. Zkousi
si uvédomovat a eliminovat predstirani, osobni blokace a télesné asymetrie
(napriklad z hlediska postury). Veskera niternost vystupuje skrze neutralni
masku na povrch, aniz by sama o sobé o cokoli priliS usilovala. Slovy Petera
Brooka: ,Veliké kouzlo, které maska kazdému herci propujcuje, spociva
v tom, Ze herec nemtize védét, jak v ni vypada. Nemuze védét, jakym dojmem
pusobi —a presto vi.“®2 Upfesnila bych na zakladé pedagogické praxe, ze tusi,
ale presto Brookuv vyrok potvrzuje, Ze definovat masku pouze analyticky
a obsahové by znamenalo odhlédnout od intuice, (efemérniho) pocitového
stavu, vnitfniho hmatu ¢ili od subjektivniho rozméru hledani a objevova-
ni, od Sife a hloubky individualni procesuality, ktera masku oZivuje. Vyse
zminénym pojmem ,vnitini hmat — hmatové vnimani“ odkazuji k Otakaru
Zichovi, ktery jejuvadi do souvislosti s vhimanim prostoru a vnitiné¢ hmatové
vnimani pak s télesnym citénim sebe sama:

Piedstavme si, Ze jsme v takové tmé a hluku, Ze se nemtzeme ani vidét
ani slySet. Pfes to uvédomujeme si kazdé své jednani, polohuipohyb
téla i jeho vSech casti. [...] Pocitky, jimiZz si toto v§e uvédomujeme,
sluji vnitiné hmatové: vnimame napéti svali, tlak a tah v Slachach
akloubech aj.; nejdulezitéjsi jejich soubory (nebot’ vidy je jich mnoho
najednou) nazyvaji se vhémy kinestetické ¢ili pohybové.33

Za podstatu veskerého jednani povazuje motoriku s vnitiné hmatovou
povahou. V souvislosti s maskou je tato vhimavost i s ohledem na omezené
vidéni pruzory masky zcela zadsadni.

,Cim artikulovanéjsi je vhimani vlastniho téla, tim artikulované;jsi je i vni-
mani ¢i prozivani okoli. Vysoky stupen télového sebeprozivani umoznuje
jemnou artikulaci svéta.“** Mim pod maskou/v masce se u¢i poznat a piijimat
i svou nehybnost, nazyvejme ji vSak aktivni nehybnosti, aktivizujicim
tichem, stavem absolutni smyslové pfitomnosti. Etienne Decroux napsal:
»Je to hybna nehybnost, tlak vody na ptehradu, moucha narazejici do skla,
pozdrzeny pad véze, jez se nakloni a zlistane stat.“*> Tento stav generujici
specifické télesné napéti a vyostfenou vnimavost uvadi mima do stavu

31 ,Zmény tempa a rytmu dokazou znasobit i ten nejnepatrnéjsi pohyb.“ T. Wilsher. The Mask Handbook:
A Practical Guide, s. 32.

32  P.Brook. Pohyblivy bod, s. 226.

33 Otakar Zich. Estetika dramatického uméni. Teoreticka dramaturgie. Praha: Melantrich, 1931, s. 47-48.

34 J.Vinaf. Elementy herectvi, s. 70.

35 E.Decroux. Slovo o mimu, s. 74.
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rovnovahy a on nepredstavuje nic jiného nez neutralni generickou bytost,
ontologickou stranku ¢lovéka, pripraveného napriklad prestoupit k vystavbé
charakteru, dramatické situace, ¢i nazkouseni fyzické partitury. ,,Kdyz
student zazije tento neutralni vychozi bod, jeho télo se osvobodi od vSeho
predchoziho a stane se nepopsanym listem, na ktery lze vepsat drama.“3®
Osoba v neutralni masce nehraje. Kazdy naznak umyslné vedeného (vykal-
kulovaného) pohybu jen prozrazuje odklon od hledané neutrality. Neutralni
maska se proto ve své podstaté nepokousi hrat (prehravat), ale existovat
v prostoru, vztahovat se k urcitému ¢i pfedem uré¢enému prostiedi a ztéles-
novat esenci byti, prirodni déje, podstatu lidstvi. ,T€lo se v neutralni masce
stava nastrojem exprese.“3”

Technika a neutralni maska

Diky tomu, Ze neutralni maska dokaze propojit kazdého s tim, co
souvisi se vSemi, vyraznéji se objevuji jednotlivé nuance. Nejde vsak
o detaily charakteru, protoze tam Zadny charakter neni, ale o v§echny,
i nejmensirozdily, kterymi se odlisuji performeti jeden od druhého.3®

Prvni kontakt studenta (mima, herce, performera, tane¢nika) s maskou jako
objektem se obvykle déje v genderoveé smisené¢ skupiné:

Neutralni maska je spolecnym jmenovatelem pro muze i Zeny [..].
Spojuje nas vS§echny jako zivé bytosti a vSichni se v ni mtizeme vidét.
Nema specificky zptisob chiize; prosté chodi. Pomaha ndm objevovat
prostor kolem ndas, rytmus a gravitaci véci, jeva a stavl: dynamika
strachu, zarlivosti, pychy a hnévu patii nam vsem. [..] Neutralni maska
je efektivni zptisob, ktery nuti herce hledat opravdu hluboko.3°

Technika prace s neutralni maskou se explicitné nevyucuje ani nepiredava
jako napriklad Lecoqova analyza pohybu, ale hled4 se opakovanou sebe-
zkuSenosti a pozorovanim, naslouchanim kritickym poznamkam pedagoga.
Pedagogicky pristup nazvany ,via negativa® jejz uplatnovalii jini divadelni
reformatori, ktefi ve své praxi zavadéli eliminacni techniky a usilovali
o purismus, reflektuje nemalo absolventti Lecoqovy $koly. Pro nékoho pred-
stavuje frustrujici zptisob upozornovani na nefunk¢ni principy, pro jiné
jsou pripominky motivaci prekonavat vySe zminované prekazky na cesté
seberozvoje.*°

36 J.Lecoq. The Moving Body, s. 38.

37 T. Wilsher. The Mask Handbook: A Practical Guide, s. 35.

38 J.Lecoq. The Moving Body, s. 41

39 Jacques Lecoq. Theatre of Movement and Gesture. Prelozil David Bradby. Londyn: Taylor & Francis Ltd,
2006, s. 105.

40 Podrobnéji viz Maiya Murphy. Enacting Lecoq. Movement in Theatre, Cognition, and Life. Basingstoke:
Palgrave Macmillan, 2019, s. 36-44.
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Vyuka zamérena na praci s neutralni maskou je kontinualni fyzickou pripra-
vou s durazem na vnitiné hmatové citéni, télesné schéma,*' ale také na fle-
xibilitu, silu, zdatnost, orientaci a na dalSi podpurné discipliny. Inicia¢nim
cvic¢enim je obvykle probouzeni masky. Student s maskou ulehne na pod-
lahu a zavte o¢i. V urcité chvili na zaklad¢€ vnitfniho impulsu maska oziva.
,vrcholny a nejvyznacnéjsi pomér porozumeéni ¢asu je okamzik ,zde’. Jediné
,zde* se muze dotknout vé¢nosti. Takovy okamzik mé svou vahu, své napéti
a nenastava ve vSedni podobé.“*? A to je zasadni, nebot’ maska vstupuje
do prostoru poprvé, i kdyz se miiZe cvic¢eni nebo jeho obdoba nescetnékrat
opakovat. Zvnéjsku se napriklad sleduje kontakt s podlahou, smér pohledu,
posloupnost kladeni rukou a nohou, usili vyvijené k pohybu, prostorové
plynulost a propojenost pohybt ad. V tvodnich lekcich#3 néktefi studenti
v souvislosti s maskou naznacuji obavy a pochybnosti, vyjadiuji jisté nepo-
hodli,** ale z jinych je naopak citit velky elan, touha vracet se do prostoru
a objevovat. Studenti si postupné uvédomuyji, Ze se jim s nasazenim masky
prirozené uvoliuji oblicejové svaly, ze proménuji dech*® a tempo, pocit’uji
hlavni centra pohybu a intenzivné&ji vnimaji sebe i prostor skrze smysly.
»,Kazdy herec, ktery hral v masce, vi, Ze vyuziva t¢lo jinak, ma-li na obliceji
masku, byt’ by provadél stejné pohyby, stejna gesta.“®

Jak piSe Jan Hyvnar:

Copeau i Dullin si také vSimli, Ze maska pomaha zakovi koncentro-
vat a uvolnit se. Decroux to pozdéji nazval ,dosazenim prazdnoty’,
a tedy prvnim krokem k prekroc¢eni hranice, za niz télo herce jedna
a oZiva samo o sob¢, bez textu, scény nebo hudby. Je naopak schopno
promlouvat tim, jak zapasi s prostorem kolem sebe.*”

Ze spole¢nych reflexi se studenty pohybového herectvi po sérii cviceni
vyplynulo, Ze neutralni masku povazuji za jednu ze zdkladnich pomucek
pohybového divadla, nebot’ je klicem k plnohodnotné jevistni pfitomnos-
ti, organickému ¢asovani, funkénimu vztahu k prostoru a prostfedkem

41, Télo je vychozim bodem pro urcitou ¢innost ve svété', rejstfikem ‘, do kterého jsme vepsani v nasem
védomém zivoté a do kterého se ,zapisujeme’ veskerou svou dalsi ¢innosti.“ Maurice Merleau-Ponty.
Résumés de cours. Paris: Gallimard, 1968, s. 16. Cit. z Jan Halak. Vnimani je jiz vyjadfovani. Merleau-
Pontyho prvni pfednasky na College de France. Reflexe: Filozoficky ¢asopis. 2017, ¢. 52, s. 124. Dostupné
také z: https://doi.org/10.14712/25337637.2017.19 (cit. 5. 6. 2022).

42  Josef Vinar. Herec je svou vilastni mozZnosti. Poznamky o herectvi. Praha: Prazska scéna & AMU, 2017,

s. 125.

43 Cilem studie neni vycerpavajici vycet fady klasickych cviceni. Obvykle se postupuje od probouzeni masky
pies zrozeni gesta k Zivlim, ztotoZznéni se s elementy a elementarni cesté. Konkrétni pfiklady: Posledni
sbohem, Hod kamenem, Honitba ad.

44  Maska tohoto typu nema (jako posmrtna maska) priléhat tésné k obliceji. Je dllezité zachovat
mezeru mezi ni a tvari, aby vznikl prostor pro hru. Jacques Lecoq ji pro vstup do tématu nejprve daval
(a dodnes se postup ve Skole dodrzuje) jako objekt zkoumani do rukou studentim. V reflexich o prvnich
zku$enostech s neutralni maskou nejCastéji zazniva ztizené dychani, pocit uzkosti, ztuhlost, jini popisuji
zménéné vnimani télesného schématu, zvidavost a otevienost, celkové zpomaleni.

45  Nékteri studenti zacnou po nasazeni masky intenzivnéji dychat, jako by to byla napriklad potapécska
maska. Jejich dech je natolik slysitelny, ze prehluSuje vnimani samotné fyzické akce.

46  E.Barba-N. Savarese. Slovnik divadelni antropologie: O skrytém uméni hercd, s. 142.

47  Jan Hyvnar. Francouzska divadelni reforma. Od Antoina k Artaudovi. Praha: Prazska scéna, 1996, s. 165.
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Obr. 2. Neutralni maska a jeji prvni procitnuti. Foto Anna Benhakova.

k vycizelovani télesného slovniku. U elementarni cesty neutralni masky
pozdéji jako zasadni poznatek uvedli odliSnost mezi télem civilnim (v§ednim)
a télem v masce, ukolem a touhou jit vpred, povinnosti a zvidavosti. Lecoq
i jeho nasledovnici zdaraznuji, Ze univerzalita neni totéz, co uniformita.*®
Ackoliv se piredobrazy cesty odrazeji od reality (ve smyslu konkrétniho
prostiedi a akce), neni cilem jeji vérna replikace, nybrz nadstavba, ale ne
ve smyslu sakralizace, ale s vyuZzitim umné hierarchizované hryj, tj. trans-
pozice*® neviditelného ve viditelné, ¢imz se dotykame samotné podstaty
divadla — divadelnosti. ,Divadlo se pro Lecoqa, jako kazda forma hry mtze
stat svétem, ktery se ridi svou vlastni logikou, svétem, kde je predstavivost
osvobozena, protoze logika téla prebira logiku mysli.“®©

Uvod do elementarni cesty

Elementarni cesta neutralni masky dodrzuje jednotu déje a ¢asu. Osoba
v neutralni masce ,putuje” od usvitu do zapadu slunce, ,poutnik® prochazi
prirodni scenérii v daném poradi. Toto cviceni ma v pedagogice Jacquese
Lecoga tfiurovné. Prvni cesta je predevsim o ziskavani hluboké zkusSenosti,
onespoctu opakovani jak jejich casti, tak celé délky. Ve druhé fazi se student

48 J.Lecoq. The Moving Body, s. 40-41.

49 M. Murphy. Enacting Lecogq, s. 89.

50 Mark Evans. The Influence of Sports on Jacques Lecoq’s Actor Training. Theatre. Dance and
Performance Training. 2012, ¢. 2, s. 163-177. Dostupné z: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/19
443927.2012.686451 (cit. 31. 11. 2021).
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Obr. 3. Neutrélni maska zahajuje svou elementarni cestu v mofi. Ve vertikalni i horizontalni roviné je uplatfovan
pohybovy princip vinéni. Foto Anna Solcova.

vydava na tutéz cestu, ale za zménénych okolnosti — pfiroda je rozbourena,
zachvacena zivly. Student se pohybuje v extrémnich podminkach, proziva
kataklyzma, a zaroven sam sebou ztélesiiuje veSkeré dramatické momenty
akatastrofy. Co krok, to prekazka a nutnost modifikovat svtij pohyb, existovat
a ztclesnovat zaroven. Ve tietim kroku se student identifikuje s elementy,
materidly, prostfedim. Hleda uvédomeély poeticky rozmér pritomnosti, nikoli
patos, ale mytické univerzum.

Piibéh elementarni cesty se béhem let vyvinul v tuto posloupnost: za tsvitu
vychazi maska (Maska vSech masek) z mote (Moie v§ech moii), kraci po pi-
se¢né plazi (Plaz vSech plazi), az dojde k lesu (Les vSech lesi1). Musi projit
lesem, aby se nahle pied ni objevila hora (Hora v§ech hor). Stoupa, nejprve jde
po stezce, cesta se zuZuje a na zaveér musi Splhat po kolmych sténach. V pravé
poledne dosahne vrcholu. Nahote se rozhlédne. Pak sebéhne a chvili kraci
k fece (Reka vsech Fek), kterou musi v jejim proudu piebrodit. Na druhém
biehu postupné vstupuje do pousté (Poust’ vsech pousti). A pak pozoruje, jak
nad nekonecnou pise¢nou plani zapada slunce. Struktura cesty je neménna
a student (herec, mim, performer, tane¢nik) musi pfijmout, zZe jeho piedstava
jednotlivych milnik ho svym rozsahem a rozmérem vzdy prevysuje.

Elementarni cesta (druha4 a tieti etapa) muaze ptisobit dramaticky jak na no-
sitele masky, tak vné&jSiho pozorovatele. Disponuje nejen dramatickymi
momenty — udalostmi (hofici les, zemétieseni, rozvodnéna feka), ale i vnitini
dramatickou strukturou, motivujici k jednani performera. Jan Hy vnar rozsiril
pojeti dramati¢nosti, aby nebyla ,chapana jako tizce specializovana pro zanr
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Obr. 4. Neutrélni maska na své elementarni cesté pfekonava prekazky. Napéti je vedeno z centra do periferii
téla, které soucasné usiluje o geometrickou ¢istotu. Foto Anna Solcova.

dramatu a dramatického divadla, ale spiSe jako zakladni existencialni kate-
gorie. Predpokladame, Ze tu vznika napéti mezi dvéma silami, mezi nutnosti
a svobodou, mezi ,jsem jednan‘ a ,jednam‘“s' Pohybujeme se chronologicky
po ose elementarni cesty, ktera generuje symbolické roviny (napiiklad cesta
zivotem), vyjevuje metaforické obrazy (napiiklad Ahasver, Odysseus), nabyva
mytického rozméru (napiiklad hrdina), pro nékoho vystupuji na povrch ar-
chetypalni obrazy (napiiklad poutnik). Drama je obecné oznac¢enim symbidzy
epického a lyrického, ¢ili objektivniho a subjektivniho pristupu ke strukturo-
vanému dilu, jehoZ pfedobrazem miuize byt (a zpravidla je) pfibéh ¢i vypravéni
s vazbou na lidské dé€jiny ¢i univerzalni byti. K této mySlenkové linii se radi
Aristoteliv pojem ,,mythos®, jenZ obsahuje symbolické praobrazy a dotyka
se i mimetického®2 zobrazeni ptribéhu v zakladnim fazeni, od zacatku pres
stfed aZ po konec. Joseph Campbell povaZzuje ,mytus za tajny otvor, jimz se
do projevi lidské kultury vléva nevycerpatelna energie kosmu.“s® A Claude
Lévi-Strauss shrnul masky do oboru, ,ktery spojuje mytické udaje, socialni
anabozenské funkce a vytvarné vyrazy“®*. Mytus tak za urcitych okolnosti
muZze byt analogii masky. Je odkazem na praptivodni spjatost masky s ritua-
lem, kdyZ v minulosti skrze masku tane¢nik komunikoval s ¢imsi nadrealnym

51 Jan Hyvnar. Zaklady herectvi nonverbélniho divadla. ArteActa, 2021, ¢. 5, s. 102.

52  Lecoq, ackoli svou $kolu vice orientoval k vyuce herectvi, dramatické tvorby, a nikoli ,pouze* k uméni
mimu, rozliSoval mimetismus (imitaci) a mimismus (napodoba zohledrujici i vnitfni svét mima.) Tvrdil, ze
»,mimovat znamena doslova ztélesiovat, a tedy Iépe rozumét“- J. Lecoq. The Moving Body, s. 22.

53 Joseph Campbell. Tisic tvari hrdiny. Pfeklad Hana Antoninova. Praha: Argo, 2017, s. 17.

54  C. Lévi-Strauss. Cesta masek, s. 88.
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na zaklad¢ zakorenéného mytického pribéhu. I v soucasnosti, kdy se student
vydava na elementarni cestu s neutralni maskou, navazuje tim na vSechny
predchozi jedince, jimiz jsou hrdinové, poutnici, snové postavy atp.

S védomim ,pseudointelektualnich“ hranic se neustale, a predevsim opatrné
dotykame paradoxu, ¢im neutralni maska je a neni, co prirozené nabizia co ji
podsouvame. MiiZe v sob¢ obsahovat veskery kosmos, a zaroveri se koncen-
trovat na ztélesnéni nebo ukazku detailu, byt zdrojem objevovani v§eobecné
platnych forem, ,a nebo®/ ,,i“ objektem upozornujicim na psychofyzicky
dekomponovanou individualitu. Ma potencial nabidnout emocionalné-es-
teticky zazitek, ale také uvrhnout pozorovatele do role svédka, jenz sleduje
(sebe)ztraceni se na elementarni cesté. Vsichni pfitomni v danou chvili vi,
Ze elementarni cesta vede imaginovanou prirodni scenérii, motivovanou
individualnimi predstavami spole¢ného predobrazu. Ten se ale jen za do-
drzeni urcitych podminek stava pro pozorovatele plastickym zpodobnénim
prekonavanikrajiny, ,a nebo* titiZ zacastnéni prihlizeji télesnym cvi¢enim bez
obsahu (a pfesahu), ktera znazornuji individualni zapas s prostorem a ¢asem.

Univerzalni poetické uvédoméni

Zjiz vyic¢eného a ve volné navaznosti na uceni staroveéké filozofie vyplyva, ze
elementarni cesta neutralni masky muze stavét na napodob¢ — mimesis, vzdy
vyZzaduje techniku — techné a intuitivni vrstvu ¢i nadstavbu — poiésis. Pro dal-
$i uceleni obrazu je vhodné se zastavit u Platonovy esencialni teorie mimeze,
ktera vychazi z existence svéta ideji. Tyto ideje jsou ¢lovéku neviditelné.>s Je
zde vnesen arozvijen princip, Ze na pocatku vSeho je néco, co je idealni, jako
je napriklad Biih, Divadlo, Kniha..., v§e odtud odvijené je napodobou toho,
co mu predchazi, tedy ideou Divadla, ideou Knihy atp. Idea nabira podobu
specifické ,stylizace®, je esenci ideality, a soucasné pasivnim napodobenim
vnéjsi skutecnosti. Maska v Platonové pojeti je tedy ideou ¢ili Maskou s velkym
pismenem na zacatku slova. V Lecoqové pedagogice se touto optikou idea
masky —Maska stava zhmotnénou predstavou praveé ve tvaru a pojeti neutral-
nimasky, ktera je citelnou soucasti, pilifem vsech ostatnich masek. Podobné
je pak mozné nahliZet na More vSech mori, Les vSech lesti, Horu v§ech hor
a dalsi prvky elementarni cesty, akorat ke zhmotnéni nedochazi ve smyslu
materidlnim, nybrz poetickém. Zatimco Platon odvijel poznani od rozumu,
Aristoteles stavél na smyslovém prozitku. Aristotelovsky pojatd mimeze se
pak jevi jako napodobovani reality uméleckym obrazem, tj. tvarci ¢innosti
smérfuje k vystiZzeni podstaty jevu. Divadlo zde zobrazuje Zivot, ale cilem
nemusi byt vérné vyobrazeni dé€je, skutecnosti, véci ¢i prirody, zadouci je jiz
komunikovana univerzalizace, tedy povySeni dila nad realitu samu. Mimeze
tedy piedpoklada, ze tu vzdy existuje pfedobraz a obraz, viditelné (pfitomné)

55  Platonuv obraz lidského Zivota a lidského poznani ve znamém podobenstvi o jeskyni.
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aneviditelné (neptitomné), kdy se prostiednictvim viditelného svéta (a jeho
pozorovanim) buduje svét fantazie, fikce. Timto cesta divadelni tvorby, nejen
elementarni cesty neutralni masky, vede z ticha, od Nebyti k Byti. A praveé
elementarni cesta neutralni masky dokaze nabidnout nejen pocit z odvede-
ného cvicenti ¢i zkusenost s nim, ale predevsim zprostfedkovat univerzalni
poetické uvédomeni, a to jakmile se nositel masky dotkne ,,neviditelného™:

Privadinas [hloubka] do kontaktu s podstatou Zivota, kterou nazyvam
univerzalni poetické védomi. Zde mame co do ¢inéni s abstraktni
dimenzi, tvofenou prostory, svétly, barvami, materialy, zvuky, které
najdeme v kazdém z nas. Byly uloZeny v nas vSech skrze rizné zku-
Senosti, zazitky a pocity, v§im, co jsme vidéli, slySeli, ¢eho se dotkli
a ochutnali. VSechny tyto véci jsou v nas a utvareji spole¢né dédictvi,
znéhoz vyvéra elan, dynamika, touha tvorit.5®

Muzeme na elementarni cestu neutralni masky nahlédnout také jako na dra-
matickou kompozici, clenénou do péti fazi, konkrétné na expozici, kolizi, krizi,
peripetii, katastrofu?” A ackoliv se tato parabola dramatu mtize v divadelni
diverzité 21. stoleti zdat preZitkem, a také v souvislosti s elementarni cestou
neutrdlni masky konstruktem, tomu navzdory je tato kompozice stale citelna
v jadrech systémt, at’ literarnich, divadelnich — dramatickych, ¢i hernich.
V3Sude tam, kde je potreba uvést do dé€je, je nezbytné vytvorit predpoklady
k porozuméni déji (expozice). Aby déj mohl zaujmout, je nutné navodit na-
péti, vlozit konflikt nebo motor jit vpied, povzbuzeni k potieb¢ vyftesit jej
(kolize). Kazda udalost i situace graduje, dramatické vyvrcholeni (krize) je
pomyslnou hranou, z nizZ vyvéraji moznosti feseni, vznik dal$ich variant
a variaci, prekazek ¢i zvratu (peripetie), a nuti k akci. Zavrseni cesty je pak
rozuzlenim piedchoziho, celkové navozuje uvolnéni, muze (ale nemusi) byt
predpokladem pro zahajeni cesty nové (katastrofa).

Zvyse uvedeného vyplyva, Ze neutralni maska oddéluje profanni casoprostor
od svétského, precizuje télesné pojmoslovi, propojuje télo, mysl, emoce a sou-
stfedi pozornost dovnitr sebe sama, stejné tak reaguje na vnéjsi podnéty.
Pracuje se ztotoznénim a ztélesnénim. Zrcadli dynamiku asociovaného
prostiedi, nebo se jim dokonce stava, a v této dualité se samotnym posunem
vpred graduje prirozené napéti.

Student (mim, herec, performer, tane¢nik), ktery na obli¢ej nasazuje masku
a vydava se na pout, rytmem svého dechu, plasticitou télesnych asociaci
hierarchizuje jednotlivé kroky, aby jeho pohyb na elementarni cesté neztracel
tempo. V kazdé jednotlivé fazi zdolava terén a teprve po jeho zdarném preko-
nani muze pokracovat dal. Do svého téla vstiebava obraz prostredi a télesnymi

56 J.Lecoq. The Moving Body, s. 47. } )
57  Gustav Freytag. Technika dramatu. Pieklad Jaroslav Zert. Praha: Ustav pro u¢ebné pomucky
primyslovych a odbornych $kol. Knihovna divadelniho prostoru, 1944.
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Obr. 5. Neutralni maska zakoncila svou elementarni cestu imaginarni krajinou na pousti pohledem na zapad
slunce. Foto Anna Solcova.

prostiedky jej komunikuje ven. Podobné jako v obecné dramatické kompozici
jsou body déjového zlomu prahem mezi prozitym, pfekonanym (minulost),
novym (pfitomnost) a nadchazejicim (budoucnost), nabizi i elementarni cesta
neutralni masky konkrétni prechody, metafyzické a symbolické prahy. Bez
nich neni mozné pokracovat ¢ili piejit do jiného svéta (faze). Student si bud’
v kazdém prostredi prozije znovu cely pétistupniovy cyklus, nebo pouze
jeho cast, nez prekroci hranici do dalsi urovné. Aby bylo napriklad mozné
vyjit z more a pokracovat v cesté po pise¢né plazi, je nutné byt sam sob¢
architektem a vystavét si krok za krokem tzv. ,pomyslné schody*. Student
se napfriklad musi rozhodnout, zda se bude postupné brodit k pobrezi, anebo
se necha vyvrhnout z more prilivovou vlnou, ¢i objevi jiné zptisoby pro
svuj pohyb vpred. Kazda kapitola elementarni cesty ma zacatek, gradaci ¢i
prostiedek a konec. Bez téchto koncti — bez prekroceni prahu — by nemohl
vzniknout novy zacatek, konkrétné jiné prostiedi — v kontextu neutralni
masky ztélesnéni a pretélesnéni prostoru.

Elementarni cesta neutralni masky zcela prirozen¢ promeénuje i fyzické
napéti studenta s maskou. Té€lesna tinava, ktera se individualné dostavuje,
ovlivriuje dech a celkovy projev, nasledné i charakter (kvalitu) cesty samotné.
Kazdym okamzikem student prozkoumava imaginované uzemi, a prave tak
kazdy moment je chvili pro jeho rozhodnuti, které je v§ak podfizeno nikoliv
racionalité (pfedjimani a vyhodnocovani), ale vniténi touze Masky objevovat.
Na konci elementarni cesty student (t€lo v masce/ pod maskou/ ztélesnéna
maska/ Maska) zavrsil cestu, transformaci, mytickou pout’. Pokud se mu
podarilo projit vSemi dulezitymi fazemi, proziva vypjaty emoc¢ni stav — naplno
procit’'uje svou télesnost, dotkl se univerzalniho poetického uvédoméni.
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Obr. 6. Elementarni cestu neutralni masky zavrsila studentka Katedry nonverbalniho divadla HAMU Katarina
Hudackova. Foto Anna Solcova.

Student stoji a pozoruje, predstavuje si zapad slunce nad pousti. — A tehdy,
kdyz pedagog pozorovanim vyhodnoti jeho stav, opatrné studentovi sejme
neutralni masku. Student pak dal udrzuje napéti, aniz by ho clonil/ zakryval
objekt. Pozorovatelé vidi, Ze jeho tvar ptisobi vyrovnané a sleduji postupné
tiSeni dechu. Jsme svédky zavrSeni elementarni cesty neutralni masky, kdy
se télo pfed nami pravé stalo ztélesnénim masky ve své Cistoté, v Platonském
slova smyslu. T¢lo pfijalo Masku bez nutnosti prekryti téla maskou. ,,Co bylo
feceno, je vyiceno. 8

Maska vSech masek

Empirii se repetitivné potvrzuje, Ze maska zlistava pritomna i ve své nevidi-
telné, avsak citelné podobé&. Je to Maska vSech masek: idea masky — maska
»Za nami“ — maska v téle — télo maskou. Student (mim, herec, performer,
tanec¢nik) prosel jednotlivymi fazemi v imaginarni krajiné i pfes osobni
racionalni a fyzické piekazky, aby se na konci stal Nikym a V$emi (ve smy-
slu Nobody, Everyman, Everybody) — neutralni platformou p¥ipravenou
k osidlovani Néc¢eho nového. Jeho neutralita jako by byla stavem ztélesnéné
katarze a absolutni pritomnosti. Ve své aktivni nehybnosti uklada télovou
a télesnou zkusenost, stava se disponibilnim k dalsi tvorbé nebo hlubsimu

58 ,Ce quest dit, est dit.“ Velice ¢asto opakovana véta pedagogy na Mezinarodni divadelni Skole Jacques
Lecoq.
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sebepoznani. .,V divadle jsou tyto okamziky, které rozvijeji béZné hranice
védomi, Zivotodarné a jejich zvlastni hodnota je v tom, Ze jsou sdilené. [...]
Rozhodujici je rozsifené vnimani, jakkoli je kratké.s®

At uz sledujeme elementarni cestu neutralni masky jako sestup do mytické
krajiny, anebo ji vnimame jako paralelu k realité, ¢i jako spektrum tech-
nickych dovednosti a provérku télesné zdatnosti, je jednou z dulezitych
fazi hereckého tréninku. A muze byt vnimana jako esence nonverbalniho,
pohybového divadla.

Tato studie vznikla na Akademii muzickych uméni v Praze v ramci
projektu ,Embodied Mask — Embody Truth of Mask" podporeného
z prostredk( Ucelové podpory na specificky vysokoskolsky vyzkum,
kterou poskytlo MSMT v roce 2021 (SGS, HAMU).

Hana Strejckova je divadelni rezisérka, choreografka, performerka,
badatelka a pedagozka. Absolvovala magisterské studium dramaturgie
na Katedre ¢inoherniho divadla Akademie muzickych uméni v Praze.
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a je také absolventkou scénografického ateliéru Pascale Lecoq
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jeji pozornosti stoji vztah objektu a télesnosti. Jako autorka prispéla
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Abstrakt
V predkladané studii se pozornost upina k elementarni cesté neutralni

masky dle metody Jacquese Lecoqa. Kvalitativni analyticko-komparativni
design vyzkumného Setfeni cili na rozvijeni potencialu neutralni masky

59 P.Brook. Pohyblivy bod, s. 236.
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v uméleckém vzdélavani zaméreném na divadlo a hleda paralely pruprav-
ného cviceni ve vztahu ke staroveéké filozofii, antropologii a teatrologii.
Duraz je kladen na longitudinalni proces, jenz se opira o tri pilire: vlastni
zkuSenost — teoretické poznatky — pedagogicka praxe. Vychozim impul-
sem je jeden z mnoha paradoxu, Ze motivace ¢i motor pro cviceni s neutral-
ni maskou nikdy nesouvisi s konkrétnim charakterem, ale vzdy vychazi

z realistické situace ¢i prostiedi. Pozornost je proto vénovana klicovym
fazim elementarni cesty, imaginované pouté prirodni scenérii. Do popredi
se tim dostavaji pojmy jako stav pritomnosti, dynamika, ztélesnéni prosto-
ru, dramaticky moment, gradace nap¢éti, univerzalni poetick¢é uvédomeéni.
Elementarni cesta neutralni masky v kontextu interdisciplinarnich uvah
ziskava nové rozméry a z urcitého pohledu se stava esenci nonverbalniho,
pohybového divadla.

Klicova slova: Jacques Lecoq — neutralni maska — elementarni cesta -
univerzalni poetické uvédomeéni

Abstract

This study is focused on the fundamental journey of the neutral
mask according to the method of Jacques Lecoq. The qualitative
analytical-comparative design of the research seeks parallels

of preparatory exercises in relation to ancient philosophy,
anthropology and theatre studies. It aims to develop the potential
of a neutral mask in theatrical education. The longitudinal process
is based on three pillars: personal experience, theory, pedagogical
practice. The initial impulse is precisely the paradox that the
motivation or engine for exercising with a neutral mask is never
related to a specific character but is always based on a realistic
situation or environment. Therefore, attention is paid to the key
phases of the fundamental path, the imagined pilgrimage of
natural scenery. Concepts such as the state of presence, dynamics,
the embodiment of space, universal poetic awareness, dramatic
moment, hierarchy come to the fore. The fundamental path of the
neutral mask develops into other dimensions in the context of
interdisciplinary considerations and, from a certain point of view,
becomes the essence of nonverbal, physical theatre.

Keywords: Jacques Lecoq — neutral mask — fundamental journey —
universal poetic awareness
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