Josef Bartos, Petra Fritsch, Klara Milfaitova

Osobnostni
charakteristiky
studentd
tanecnich
konNnzervatori:
vyzkum zalozeny
Na petifaktorove
teorii osobnNnosti



62

Uvod

Odbornych studii, jejichZ vyzkumné otazky ¢i hypotézy by se tykaly
rozostfené¢ hrany mezi tanec¢ni védou a psychologii, neni mnoho. Pfi¢ina
této situace ma dvoji povahu — tanec¢ni védci obvykle nejsou vybaveni
dostate¢nym vzdélanim pro uZiti Sirokého rejstriku metod a postupti

z nabidky soucasnych psychologickych trendt, na druhé strané psycho-
logové mnohdy nejsou s to uchopit podstatu tance jako unikatniho druhu
uméleckého projevu. V soudobém zahrani¢nim vyzkumu se vSak tyto
hranice mezi zdanlivé oddélenymi obory zacinaji stirat, a to zejména diky
interdisciplinarni spolupraci (neuro)psychologti a choreografii, interprett
¢i pedagogti tance.' Faktem vsak zUistava, Ze se stale jedna o zanedbatelné
mnozstvi védeckych projektii a jejich vystupti vzhledem k otazkam, které
propojeni téchto dvou svétt nabizi. Pritom se zda byt takova absence
paradoxni — podivame-li se napriklad na propracovanou psychologii
hudby ¢i herectvi, jeZ zejména v souvislosti s druhou kognitivni revoluci?
zazivaji velky rozkvét, je témér nulova reakce tanec¢né-védniho oboru
vskutku zarazejici.

Vedle kritického nedostatku prament nas k aplikaci psychologickych
metod a postupll na tane¢ni uméni privedly osobni zkuSenosti s riznymi
pohybovymi styly a formami. Intuitivné jsme predpokladali, Ze zminéna
komunita je z psychologického hlediska v mnohém specifické a zaroven
vnitfné ruznoroda. Rozhodli jsme se proto nase predpoklady oveérit
validnimi a reliabilnimi nastroji védeckého, zejména statistického pristu-
pu psychologie. Pro vymezeni dané skupiny jsme proto vyuzili testovani
zalozen¢ na teorii pétifaktorového modelu osobnosti, znamé takée jako Big
Five (viz dale).

Problém vymezeni — homogenni, nebo heterogenni skupina?

Mluvime-li o specifi¢nosti skupiny tane¢nikt, mdme na mysli hledisko
sociologické, pripadné psychologické. Vyplyva to zejména z urcitych
kvalit, respektive specidlnich pozadavku kladenych pfi pripraveé

1 Napriklad: Gabriele Brandstetter — Gerko Egert — Sabine Zubarik (eds.). Touching and Being
Touched. Berlin/Boston: De Gruyter, 2013. Stanton Garner. Kinesthetic Spectatorship in the Theatre:
Phenomenology, Cognition, Movement. New York: Palgrave Macmillan, 2018. Bruce McConachie. Engaging
Audiences: a Cognitive Approach to Spectating in the Theatre. New York: Palgrave Macmillan, 2008. Dee
Reynolds - Matthew Reason. Kinesthetic Empathy in Creative and Cultural Practises. Bristol/Chicago:
Intellect, 2012.

2 V prvni poloviné 20. stoleti prevladal v psychologii smér behaviorismu, jehoz zastupci odmitali studium
mentalnich procesU ¢lovéka a zkoumali pouze pozorovatelné chovani. Kolem poloviny minulého stoleti
zacCal prevladat nazor, Ze je nutné nahlédnout i do takzvané ,cerné skrinky“, ¢imz se v behaviorismu
oznacuje vnitini Zivot ¢lovéka. V reakci na omezené moznosti zkoumani se do psychologie prolnul
kognitivismus, ktery se primarné zaméfil na vnitfni psychické procesy. Tento paradigmaticky obrat je
nazyvan (prvni) kognitivni revoluci. V souvislosti s touto proménou a zaroven s rozvojem technologickych
moznosti (konkrétné zobrazovacich technik) se uskutecnila i druha kognitivni revoluce. Jeji predstavitele
spojuje zajem o zkoumani specifickych zplisob, jakymi mozek zpracovava informace, jak vytvari mentalni
reprezentace a interpretuje okolni svét. Nové se zde objevuje také zajem o neurobiologické zaklady
kognice a neurovédy. Viz: Robert Sternberg. Kognitivni psychologie. Praha: Portal, 2009.
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na vykon povolani, ktera probihd na tanec¢nich konzervatorich. I z to-
hoto davodu jsme vyzkum realizovali pravé na studentech poslednich
ro¢niki téchto vzdélavacich zarizeni.® Pro charakteristiku skupiny vsak
pouzijeme priklady z profesionalni sféry, na kterych jsou jednotlivé
aspekty lépe pozorovatelné.

Oznaceni tanec¢nik nebo tanecnice se v béZné feci pouziva pro osoby,
jejichz zivobyti zajist'uje tanec. Z profesniho hlediska vSak timto termi-
nem nazyvame pouze interprety choreografii. Kromé nich se ale vdaném
prostiedi pohybuiji i dalSi dvé pomérné pocetné skupiny: choreografove

a pedagogové. Existuji i dalsi, méné pocetné specializace, které 1ze v ram-
ci tane¢niho uméni pozorovat: reziséri, dramaturgové, baletni mistri,
repetitori, teoretici, historici, kritici a dalsi. Pojitko mezi v§emi predstavu-
je tanec samotny.

Existuje mnoho faktoru, které tane¢ni komunitu vyrazné diverzifikuji. Tim
nejvyraznéjs$im je preference urcitého pohybového systému. Vzhledem

k zaméreni provedeného vyzkumu povazujeme za relevantni zminit
zejména dva: klasicky tanec (vefejnosti znamy pod ozna¢enim balet)

a soucasny tanec. Jejich vymezeni a jasné zarazeni je vSak problema-
tické, jelikoz neexistuje oborovy konsenzus ohledné bohatého spektra
tane¢nich projevil.* Obé zminéné oblasti maji vyrazné odlisné typické
znaky — prikladem muze byt zakladni diskrepance v jejich provozovani.

V Ceské republice nachazime klasicky tanec zejména ve vicesouborovych
divadlech, ve valné vétsiné prispévkovych organizaci, jejichZ zaméstnanci
jsou vazani pracovni smlouvou. Soucasny tanec naopak nalézame mimo
tyto scény, proto se dané oblasti nékdy prezdiva alternativni, pripadné
nezavisla. Zaroven existuje pouze jediny soubor soucasného tance, ktery
nabizi smlouvy na plny nebo alespon ¢astecny uvazek, ostatni funguji

na projektové bazi.° Spoluprace tedy funguje na zakladé smluv o ztvarnéni
uméleckého vykonu, smluv o dilo a dalSich, na jejichz zakladé nevznika
pracovné-pravni vztah.® Rozdilnost téchto skupin je ¢aste¢né pokryta

3 Dalsim divodem pro tuto volbu byly rovnéz dobré kontakty s fediteli, coZ garantovalo moznost ziskat
Siroky vzorek respondentl. Aplikovat tytéZz metody na populaci profesionalnich tane¢nik vnimame jako
dalsi krok studia této problematiky.

4 Problémem neni véak pouze kategorizace, ale také neukotvena, ,tekutd“ terminologie. Zfejmé nejcastéji
se pouziva pojem styl, pficemz tanecni antropolozka Adrienne Kaeppler jej vysvétluje jako konkrétni,
osobity projev. Vytvari totiz spojnici mezi saussurovskym konceptem langue a parole (jazyk a promluva)
a mezi dvojici struktura a styl v tane¢nim prostredi. Viz: Adrienne Kaeppler. Dance and The Concept of
Style. Yearbook for Traditional Music. Los Angeles: International Council for Traditional Music, 2001,

s. 49-63. V této studii budeme nadale pouzivat termin zanr, ackoliv ani ten nelze pfijmout bez vyhrad,
a termin oblast, pokud mluvime o problematice zahrnujici $irsi souvislosti provozovani tanec¢ni profese.

5 Nutno podotknout, Ze se jedna o relativni novinku — soubor Lenka Vagnerova & Company zacal nabizet
pracovni smlouvy od zari 2021, tedy béhem pripravy této studie. Pfedtim v§ak podobna prileZitost
zaméstnani, az na jednu rocni vyjimku (soubor DOT504 v sezoné 2006/2007), na ceském uzemi
neexistovala. Stranou ponechavame soubor Prazsky komorni balet, ktery sice poskytuje svym tane¢nikiim
stalé angazma, nicméné jeho zarazeni do oblasti sou¢asného tance je komplikované.

6 Provozovani téchto zakladnich dvou tanecnich styld predstavuiji statistické sondy pracovnik( Institutu
uméni - Divadelniho Gstavu Jany Navratové a Romana Vaska, viz: Jana Navratova. Cesky tanec v datech:
soucasny tanec [on-line]. Institut uméni — Divadelni ustav, 2018. Dostupné z: https://www.idu.cz/temp/
cesky-tanec-v-datech-soucasny-tanec-final.pdf (cit. 1. 5. 2020); Roman Vasek, Roman. Cesky tanec
v datech: balet [on-line]. Institut uméni — Divadelni ustav, 2017. Dostupné z: https://www.idu.cz/tanec/
cesky-tanec-v-datech-02-balet.pdf (cit. 1. 5. 2020).
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nékterymi publika¢nimi vystupy, kterym se budeme vénovat v nasledujici
podkapitole.

Nas vyzkum se orientuje na tane¢ni konzervatore, tedy na vzdélavani za-
meéfené na profesionalni sféru. Do tanec¢niho prostredi vSak spada i bohata
oblast amatérského umeéni a vzdélavani, v ceském prostiedi zprostiedko-
vana siti zakladnich umeéleckych 8kol, pfipadné jinymi volnoc¢asovymi
institucemi. Opomenout nemuZeme ani po¢etnou oblast komerc¢ni sféry,
tanecnich studii, jez se velmi vyraznym zpusobem podili na utvareni
vefejného minéni o tanci.

7. vySe uvedeného vyplyva, Ze v ramci oboru lze nalézt velké rozdily.
Tanec se tak stava jedinym, avS§ak zcela zasadnim pojitkem mezi vSemi zu-
¢astnénymi skupinami ve vyzkumu. Na problém vS§ak nardazime v momen-
t€é vymezeni podstaty tane¢niho uméni. Mnozi predstavitelé oboru totiz
pracuji s vlastni definici, a i proto lze nadale mluvit o riznorodosti komu-
nity. Do problematiky vstupuji i jiné faktory, v nichz se jednotlivci lisi — jde
napriklad o zptisob provozovani umélecké ¢innosti, stupen profesionality
¢i odlisné zdroje financovani. Ty vSak nepovazujeme v ramci provedeného
vyzkumu za relevantni.

Tanec jako profese

Souslovi profesionalni tane¢nik vyvolava fadu rozpori.” Vezmeme-li v po-
taz kritérium, Ze u profesionala by méla prave jeho specializovana aktivita
tvorit hlavni prijem, mohli bychom tak oznacovat pouze umélce v angaz-
ma ve vicesouborovych divadlech. Zcela bychom museli vyloucit vSechny
zastupce soucasného tance, pripadné i dalsich okrajovych a presahovych
zanru. Prijmy z profesnich aktivit v tomto oboru (tvorba choreografickych
dél, jejich interpretace, pripadné dalsi ¢innosti) totiZ nepiedstavuji vétsino-
vou polozku v rozpoctech umélctl. Na své Zivobyti si bézné privydélavaji
napriklad vyukou v tane¢nich krouZzcich, pripadné hledaji praci zcela
mimo obor. Tato praxe je natolik bézna,® Ze ji nelze piehlédnout, piesto
nemuzeme pii posuzovani umeélecké kvality takovych souborti a umélcii
tvrdit, Ze by se nejednalo o profesionalni uméni.

V tomto ohledu by rovnéz mohlo byt problematické kritérium vzdélani.

V klasickém tanci je absolvovani konzervatore nutnosti, precizni ovladnuti
jeho techniky predstavuje zasadni podminku vstupu do divadelniho
prostiedi. V sou¢asném tanci naopak neni technika natolik akcentovana,

7 Vice k této problematice viz: Karolina Bulinova — Lucie Buresova — Dorota Gremlicova — Helena Kazarova —
Daniela Zilvarova. Profese tanecnika: mezi obdivem a odsouzenim. Praha: AMU, 2013.

8 Daniela Zilvarova. Svoboda na volné noze versus jistota v angazma? Sonda do Zivota tanec¢nikl
v 21. stoleti v Cechach. In: Karolina Bulinova - Lucie Bure$ova — Dorota Gremlicova - Helena Kazarova —
Daniela Zilvarova. Profese tanecnika: mezi obdivem a odsouzenim. Praha: AMU, 2013, s. 169-185.
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durraz je kladen na pochopeni pohybovych moznosti lidského téla a apli-
kace univerzalné funk¢nich principti napii€ riznorodymi situacemi. Navic
az do roku 1992 neexistovala na naSem uzemi statem financovana tanec¢ni
konzervator, ktera by poskytovala vyuku soucasného tance. I proto jsou pi-
lifem ceského soucasného tance, jenz zacal vzkvétat zejména po roce 1989,
umélci bez konzervatorniho vzdélani.® A opét, nelze tvrdit, ze by jejich
uméni nebylo profesionalni — prikladem mutize byt Helena Arenbergerova,
ktera ziskala ocenéni Taneénice roku Ceské tane¢ni platformy, Cenu Sazky

za interpretaci, a dokonce byla nominovéana na Cenu Thalie.

Problematika profesionality v tane¢nim uméni vzhledem k vySe uvede-
nému neni jednoznac¢na, neexistuje aplikovatelné objektivni kritérium
hodnoceni. Nelze pracovat ani s méfitkem umélecké kvality, takové
hodnoceni je vZdy subjektivni. I pfesto se vSak oznaceni ,,profesionalni
tanecnik/tanecnice” v oboru bézné uziva pro ty, ktefi jsou jako umélci
aktivni —nehledé€ na vzdélani ¢i typ smluvniho pracovniho poméru.

Charakteristické znaky skupiny

I pres vSechny vySe uvedené¢ odliSnosti v ramci komunity vhimame
tane¢ni umelce diky jistym charakteristikam a vlastnostem jako homo-
genni skupinu. Tyto rysy napriklad poodhalil kvalitativni vyzkum Josefa
Bartose'© a dotyka se jich ve své studii i Daniela Machova." Zminéni

autori ve svych pracich pouzili metodu polostrukturovaného rozhovoru
doplnénou o mnohaleté osobni zkuSenosti — oba ptisobi jako tane¢ni kritici
oborového Casopisu, jsou tedy v kazdodennim kontaktu s aktudlnim
dénim i hlavnimi predstaviteli. Mezi typickymi znaky skupiny jmenuji
okruh rysu, ktery Ize shrnout pod pojmy flexibilita a prizptisobivost jako
zékladni stavebni kameny provozovani této umeélecké ¢innosti. Minéna

je zejména flexibilita v pozadavku na ovladnuti Sirokého spektra tanec-
nich technik, ale i flexibilita v oblasti planovani pracovnich zaleZzitosti.
Prizpusobivost pak znamena vykon t¢hoz povolani za riznorodych
podminek, které se zejména v oblasti sou¢asného tance mohou prome-
novat projekt od projektu (v praktickém svété to znamena jiné podminky
kazdé 2-3 mésice). Druhym velkym okruhem vlastnosti, na které Bartos

s Machovou poukazuji, jsou samostatnost, sebekazen a odpovédnost. Tyto
rysy jsou spojeny s neustalou existen¢ni nejistotou (zejména v oblasti sou-
¢asného tance), ale i s velmi striktni povahou profese jako takové (zejména
v oblasti tance klasického)."

9 Vice k tomuto tématu viz: Andrea Opavska. Cesky soudasny tanec v devadesatych letech 20. stoleti.
Disertacni prace. Praha: HAMU, 2015, s. 21. Dostupné z: http://dspace.amu.cz//handle/10318/9039
(cit. 12. 4. 2018).

10  Josef Bartos. Motivace k vykonu tanecni profese na ,volné noze“ v souc¢asné ¢eské spolecnosti.
Narodopisna revue, 2018, ro¢. 58, ¢. 4, s. 295-302.

1 D. Zilvarova. Svoboda na volné noze versus jistota v angazma?

12 Zminéné charakteristiky v§ak maji i dalsi souvislosti s problematikou tane¢ni profese, pro vice informaci
doporucujeme ke studiu plvodni texty autord.
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Vzhledem k zaméfeni vyzkumu na studenty tanecnich konzervatori
povazujeme za relevantni zminit i silnou vuli a cilevédomost. Studium

na konzervatori je narocné nejenom po fyzicke, ale i po psychické strance.
Doklada to nezanedbatelny pocet studentu, kteri studium predcasné ukon-
¢i z davodu vysokych naroki kladenych na posluchace.” Nadstandardni
pozadavky maji své opodstatnéni — v oboru panuje velka rivalita a kon-
kurence, coz je v klasickém tanci umocnéno jasné vymezenou hierarchii
od sboristt az po prvni solisty, i odliSnou vyznamnosti jednotlivych scén
od regionu po hlavni mésto. Se zna¢nou narocnosti profese se poji dalsi
spole¢ny jmenovatel, a to odolnost a fyzicka vydrz." Tento aspekt ma vliv
na omezeny ¢asovy horizont pro vykon povolani na profesionalni trovni.
Je béZnou praxi, Ze interpreti odchazi do pomyslného diichodu kolem
tficatého, pripadné ¢tyticatého roku Zivota — poté vétsSinou pusobi jako
baletni mistri, repetitori, $é¢fové souborti, pedagogové nebo choreografové,
pripadné odchazeji zcela mimo obor.'™

Z kvantitativnich vyzkumu se nami zvolenému designu nejvice podoba
pruzkum tykajici se profilovani tane¢niku, ktery v roce 2001 provedla
Ruth Solomon a kolektiv za vyuziti dotazniku TAIS (The Test of Attentional
and Interpersonal Style)."® Vyzkumu se ztcastnilo 41 profesionalii z Boston
Ballet Company a 42 studenttt Boston Conservatory. Zamérem bylo objevit
spole¢né charakteristické rysy a jejich znalost poté aplikovat napriklad
jako vyukovy néstroj pro zvySovani vykonnosti. U obou skupin se vyge-
nerovaly komplexni profily, které byly nasledné vzajemné porovnavany.
Ukazalo se, Ze nejvyraznéjsim spolecnym znakem obou skupin byla vniti-
né zamérena pozornost (internally focused attentional style). Skorovani

v této kategorii poukazuje na Casté€jsi fixaci pozornosti na interni déje, jako
je vnimani vlastniho téla, pocitti a emoci. Naopak externi zaméreni pozor-
nosti mizeme sledovat napriklad u bézcu, ktefi se soustiedi na bézecky
oval ¢i vymezeni linii trasy. Profesionalni tane¢nici vSak dokazou tento rys
vyuZzit k eliminaci vnitfnich i vnéjSich distraktort a k lepsimu soustredénti,
oproti studenttim, kteti jsou nachylné€jsi k vnitfnimu rozruseni. Studenti
vykazovali vysSi skory v extraverzi, impulzivnim chovani a vnitini ne-
stabilité. Zda ma na vysledky vliv pfirozeny vyvoj osobnosti, ¢i konkrétni
specifi¢nost tane¢niho prostiedi, Solomon ve studii nezminuje. ™

13  Zde vychazime z vlastnich zku$enosti, konkrétné z dlouhodobého a systematického pozorovani déni
v tane¢nim oboru. Presné statistiky, které by toto tvrzeni podpofily, vsak stale absentuji.

14 Ackoliv se nejedna primarné o hledisko psychologické, nesmime opomenout pusobeni fyzické zatéze
na psychicky stav, a naopak vliv a dopady mentalniho naladéni a osobnich charakteristik na fyzické
jednani i télo samotné. A to zejména v prostredi tance, v némz je télo vyznamné exponovano. Touto
problematikou se zabyvaji zejména psychosomatické pristupy, jejichz principy Ize nalézt napriklad
v pracich ¢eského psychologa a psychiatra Radkina Honzaka.

15 Bohuzel statistiky, které by toto tvrzeni podpofrily, v tanecné-védnim oboru rovnéz neexistuji.

16 Jedna se o testovou metodu o 144 polozkach, kterou vytvoril sportovni psycholog Robert Nideffer.

Viz: Robert M. Nideffer. Test of attentional and interpersonal style. Journal of Personality and Social
Psychology. 1976, €. 3, s. 394-404.

17 Ruth Solomon - John Solomon - Lyle Micheli - John Saunders — David Zurakowski. A Personality Profile
of Professional and Conservatory Student Dancers. Medical Problems of Performing Artists, 2001, €. 3,
s. 85-93.
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Ackoliv autori vySe zminéného vyzkumu dochazeji k pfinosnym zaveé-
rim, téma je tfeba i nadale rozvijet, hledat souvislosti mezi vnéjsimi vlivy
a osobnosti tanecnika, a predevsim je aplikovat do tane¢niho prostiedi

v ramci prevence ¢i nasledné intervence. I z tohoto divodu problematiku
nahlédneme z jiného thlu a vyuzijeme odliSny typ dotazniku. Ucelem
tohoto vyzkumu tedy neni porovnat dva vzorky populace, nybrz se
hloubéji zamérit na hlavni osobnostni rysy skupiny posluchacii tane¢nich
konzervatori, pripravujicich se na drahu profesionalnich umelct.

Metodologie vyzkumu

Provedeny vyzkum se zabyva mapovanim osobnostnich charakteristik
studentt tane¢nich konzervatori v Ceské republice. Vzhledem k povaze
problému a nedostatku podobnych studii je koncipovan jako explora¢ni
vyzkum, jehoz smyslem je odpovédét na predem stanovené vyzkumné
otazky. Nasim cilem je zjistit, zda se specificka skupina respondentt1 odli-
Suje od béZné populace, a pokud ano, jaké vlastnosti a v jaké mife miizeme
urespondentt pozorovat. Pokud bychom zjistili, Ze se u sledované skupiny
vyskytuji podobné charakteristiky napti¢ vzorkem, bylo by mozné urcit
typicky osobnostni profil.

Vzhledem k vyty¢enym otazkam jsme se rozhodli pouzit dotaznik NEO
Five-Factor Inventory Paula T. Costy a Roberta McCraee z roku 2001, ktery
je povazovan za jednu z nejspolehlivéjSich psychodiagnostickych metod.
Tento dotaznik pomoci lexikalniho tfidéni'® generuje pét zakladnich
faktort, které vyjadiuji specifické stranky osobnosti — neuroticismus,
extraverze, otevienost vuci zkuSenosti, privétivost a svédomitost. Jeho
teoretické zazemi prameni z pétifaktorové teorie osobnosti znamé jako
Velka pétka (,,Big Five“). Pro tcely naseho vyzkumu jsme zvolili preklad
Martiny Hiebi¢kové a Tomase Urbanka'®, ktery je standardizovan na ¢eské
populaci. Diky tomu mtiZeme ziskana data porovnavat s popula¢nim roz-
lozenim a sledovat, v jakych faktorech se zkoumané osoby lisi.

NEO Five-Factor Inventory je sebehodnotici testova metoda, jez se sklada
z Sedesati otazek. Na ty je mozno odpovédét na pétibodové Likertove
stupnici na skdle viibec nevystihuje — uplné vystihuje. Pfi vyhodnocovani
polozek dochazi k tvorbé osobnostniho profilu, ktery spojuje jednotlivé
faktory s nejvystiznéjSimi pridavnymi jmény. Charakterova jednotka je
tak pribliZena souborem jak kladnych, tak zapornych slov. Zminénych pét
dimenzi jejich autofi definuji nasledovné:°

18  Lexikalni tridéni spociva ve vytvoreni seznamu maximalniho mozného poctu slov vyjadrfujici ur€ity druh
chovani. Po dokonceni tohoto seznamu se provadi systém redukci za i¢elem vytvoreni reprezentativni
struktury. Pro vice informaci viz: Martina Hrebi¢kova — Tomas Urbanek. NEO pétifaktorovy osobnostni
inventar: podle NEO Five-Factor Inventory P.T. Costy a R.R. McCraee. Praha: Testcentrum, 2001 s. 10.

19  Martina HrebiCkova. Pétifaktorovy model v psychologii osobnosti. Pristupy, diagnostika, uplatnéni.
Praha: Grada, 2011.

20 M. Hrebickova - T. Urbanek. NEO pétifaktorovy osobnostni inventar, s. 43-45.
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Neuroticismus zjist'uje miru emoc¢ni vyrovnanosti, nachylnost k psychic-
kému vycerpani a tlaku nebo naopak odolnost vii¢i nim. Lidé s vysokou
mirou neuroticismu tihnou k emocni labilité€, uzkostem ¢i tenzi. Extraverze
zjist’'uje potrebu aktivace a stimulace jedince véetné urovné jeho social-
nich vazeb. Lid¢é s vysokym skorem maji prirozenou potiebu vysoké
externi aktivace, socidlnich kontakti a podnéta zvenci. Dimenze otevie-
nost vuci zkuSenostem poukazuje na potrebu, pripadné naopak nechut’

k novym podnétium a neznamému. Privétivost zjist'uje kvalitu orientace
na interpersonalni Skale. Zda clovék tihne spise k tomu, byt laskavy ¢i
dobrosrdec¢ny, nebo naopak spiSe k cyni¢nosti, surovosti, neochoté spolu-
pracovat a podobné. Svédomitost ukazuje miru houzevnatosti, motivace,
spolehlivosti, schopnosti sebekontroly, discipliny a vytrvalosti.

Vyzkum je koncipovan primarné¢ jako mapuyjici, avSak u nékterych kate-
gorii na zakladé€ vlastnich zkuSenosti predpokladame skory vybocujici

z béznych norem. O¢ekavame zejména zvySenou hladinu neuroticismu,
jelikoz vnimame uzké propojeni této kategorie s tvorivosti ty pickou pro
umélecky svét. Dale o¢ekavame zvySenou hladinu extraverze, u niz
vnimame spojitost s profesionalni vefejnou prezentaci.

Za ucelem zpracovani dat jsme pouzili neparametricky Wilcoxonuv
jednovybérovy t-test. Tato metoda slouzi pro zjisténi rozdilu mezi konstan-
tou (v tomto piipadé s popula¢nimi normami dotazniku NEO Five-Factor
Inventory) a vybérovym priamérem. Neparametricky test se pouziva v pii-
padech, ve kterych nelze pouzit standardni postupy statistické inference,
tedy neni k dispozici normalni popula¢ni rozdéleni a nahodny vybér.
Vzhledem k tomu, Ze vySe vymezena populace je v ceském prostiedi
malou a specifickou skupinou, normalni rozdéleni v ni, ani ve zkoumaném
vzorku, nelze predpokladat.?!

Zkoumany vzorek a pribéh vyzkumu
Vyzkumu se zucastnili posluchaci nasledujicich vzdélavacich instituci:

— Konzervator Duncan centre (30)

— Tanecni centrum Praha (22)

— Tanec¢ni konzervator hl. m. Prahy (20)

— Prazska tane¢ni konzervator a stfedni odborna skola, s. r. o. (13)
— Tanec¢ni konzervatof Brno (9)

— Janackova konzervator v Ostravé (8)

Reditelé vyse zminénych §kol byli osloveni s nabidkou moznosti zu¢astnit
se popisovaného vyzkumu. Poté bud’ dotaznik sami distribuovali mezi

21 Jan Hendl, Prehled statistickych metod zpracovani dat: analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal, 2015.
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participanty, anebo jsme vzdélavaci zarizeni navstivili a dotazniky na spo-
leéném setkani nabidli potencidlnim probandium. Jejich uicast ve vy-
zkumu byla dobrovolnd, Zzadna dalsi vnéjsi motivace nebyla prislibena.
Dotaznik byl §ifen ve fyzické, papirové podobé (Prazska tane¢ni kon-
zervator a stfredni odborna skola, s.r.o., Tanec¢ni konzervator hl. m. Prahy

a Konzervatof Duncan centre) a elektronické podobé (Tane¢ni centrum
Praha, Tane¢ni konzervatof Brno a Jana¢kova konzervator v Ostravé).

Ucast ve vyzkumu byla anonymni.

Do vyzkumu se zapojilo 102 respondentii z tane¢nich konzervatori

po celé Ceské republice — 86 Zen, 16 muzi.22 Vichni probandi byli plnoleti
a do analyzy nebyli zahrnuti respondenti (2), ktefi nespliiovali zminénou
vékovou hranici.

V piivodnim dotazniku dochdzi pfi vyhodnocovani k zohlednéni roz-
dili mezi muzi a zenami dvou vékovych kategorii (1521 let a 22-75 let).
Vzhledem k relevantnosti pravé mladsi vékové kategorie (vék 15-21
odpovida stiedoskolskému, piipadné vys$simu odbornému vzdélani) dale
ve vyzkumu pracujeme pouze s normami této vékové kategorie.

Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Ze ziskanych dat jsme vyhodnotili hrubé skory jednotlivych ucastnikii

v kazdé z péti stanovenych kategorii osobnostnich charakteristik. Ty vSak
nepodavaji informaci, zda je vysledek daného méreni prumérny ¢i naopak
vybocuje z tohoto pasma. Skory je proto nutné porovnat s jiz existujici-

mi popula¢nimi normami. Za timto ucelem jsme podle vékov¢ kategorie

a pohlavi vysledky prevedli na percentil. Percentil mtizeme oznacit jako
procentualni vysledek, kterého respondent dosahl v ramci své vékové
skupiny a pohlavi. Vysledné ¢islo doklad4, kolik procent béZzné populace
dosahlo stejného ¢i nizsiho vysledku nez hodnoceny respondent. Zakladni
pravidlo interpretace téchto dat rik4, ze ¢im vyssi skore v jednotlivych
kategoriich, tim je dana vlastnost u jedince vyrazn¢jsi. Primérné hodnoty
percentil uvadime v tabulce €. 1.

vici zkusenosti

Percentil kategorii Neuroticismus Extraverze Otevrenost Privétivost Svédomitost

Muzi (vék 15-21)

N=15 64,00 51,40 85,80 53,13 74,00

Zeny (vék 15-21)

N = 87 72,00 44,45 70,95 57,90 71,31

Tabulka ¢. 1 - Prlimérné percentily v jednotlivych kategoriich.

22  Ackoliv pomér mezi obéma pohlavimi ve zkoumaném vzorku odrazi skute¢nou situaci na tanec¢nich
konzervatofich, je nutné mit na paméti, Ze jeho nevyvazenost muze ovlivnit interpretaci nékterych
vysledku vyzkumu.
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Pro vétsi prehled zde uvadime kompletni rozdéleni distribuci v jednotli-

vych kategoriich.

Neuroticismus

Extraverze

Otevienost viii
zkuSenosti

Privétivost

100:
0 |
ﬂoi
70
60;
50 |
o
30 |
20
10i

o

Svédomitost

Graf ¢. 1 - Distribuce percentilli respondentt v jednotlivych dimenzich zobrazena pomoci grafu typu ,boxplot®.
Uvnitf grafu je vodorovnou ¢arou vyznacen median, samotny box pak zobrazuje umisténi 50 % nejcastéjsich
hodnot, tedy mezikvartilové rozpéti. Prodlouzené svislé ¢ary pak vyznacuji zbylé hodnoty, které sahaji

k extrémnim polim na obou stranach.

Neuroticismus
8

&

Otevtenost vi&i zkuSenosti
38

100

Graf ¢. 2 - Distribuce percentilil respondentt v jednotlivych dimenzich zobrazena pomoci grafu typu ,violin®,
na kterém je patrné rozlozeni respondentd v jednotlivych dimenzich.

Kategorie mtizeme dale délit na interpersonalni a intrapersonalni charak-
teristiky. Extraverze a privétivost jsou kategoriemi, které charakterizuji
interpersonalni chovani, vyznacujici vztah jedince k ostatnim osobam.
Neuroticismus, otevienost vii¢i zkusenosti a svédomitost jsou naopak
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kategoriemi intrapersonalnimi, které se vztahuji k jedinci samotnému

ak jeho vnitfnimu osobnostnimu nastaveni a prozivani. Vzhledem k odlis-
nym vysledkam v téchto dvou ¢astech se budeme vénovat jejich interpre-
taci separatné.

Vysledky v interpersonalnich kategoriich

U vétSiny kategorii pozorujeme pomérné vysokeé percentilové hodnoty,
které se nachazi nad sttedovou hodnotou (50).2% Vyjimku tvori kategorie
extraverze, u niz se da z vysledk soudit, Ze se tane¢ni umélci obecné

ve své extraverzi daji srovnat s béZnou populaci. Distribuce vysledkii

v této kategorii se ze vSech méfenych dimenzi nejvice podoba normalnimu
rozdéleni. Tento vysledek vSak odporuje nejen zminénému vyzkumu Ruth
Solomon a kol., ale také zavérum doplnujiciho dotaznikového Setfent,
jemuz se budeme vénovat v nasledujici kapitole.

Pramérny az lehce nadpraumérny vysledek pozorujeme u kategorie
privétivost, kterou lze v pripadé€ vysokych skort interpretovat jako altru-
ismus, sklon diivéfovat druhym a preferenci spolupracovat s ostatnimi.
Soutézivost, nepratelskost a nevrazivost vuci druhym l1ze naopak pozoro-
vat u jedinct skorujicich v této kategorii nizko.?*

Doplnujici dotaznikové Setreni

Z osobnich konverzaci mezi nami, ale i s ostatnimi lidmi mimo obor

Casto vyplyvalo, Ze jsou tane¢ni umélci vnimani spise jako extravertni
jedinci,?® ktefi se citi nejlépe na jevisti pred zraky ostatnich. Abychom se
vSak mohli o tuto nazorovou linii opfit v dalsim vyzkumu i jeho interpre-
tacich, rozhodli jsme se toto tvrzeni ovérit dopliikovym dotaznikovym
Setfenim. Vytvofrili jsme proto formulaf pomoci sluzby Google Forms
snazvem Umeélci a vnimani jejich osobnosti. Obsahoval 4 otazky tykajici se
vnimani raznych uméleckych profesi na kontinuu introverze—extraverze.
Mezi tyto profese jsme kromé tane¢nikii/tanec¢nic zahrnuli také malire/
malitrky, herce/herecky a hudebniky/hudebnice. Zucastnéni méli za ukol
odpovédét, zda vnimaji dané osobnosti vykonavajici urcité povolani jako
spiSe extravertni nebo spiSe introvertni. Posledni otazka pak smétovala

23 Percentilova hodnota 50 deklaruje, Ze 50 % zkoumané populace se nachazi pod touto hodnotou
jednotlivého méreni a 50 % nad touto hodnotou. Vysledek jednotlivce s percentilem 50 tedy znamena, ze
50 % populace ma nizsi skore (v urcité kategorii), nez dany jednotlivec.

24 M. Hrebickova - T. Urbanek. NEO pétifaktorovy osobnostni inventar, s. 44.

25 Hrebickova a Urbanek popisuiji extravertniho jedince jako spole¢enského, sebejistého, aktivniho,
hovorného a optimistického. Na introverzi je tfeba dle autor(l nahlizet spi$e jako absenci extraverze, ne

M. Hrebickova - T. Urbanek. NEO pétifaktorovy osobnostni inventar, s. 44.
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na obecné vnimani umélcti na zminéném kontinuu.2® Zavérem pak byli zu-
¢astnéni pozadani o vyplnéni véku, skérovani bylo jinak plné¢ anonymni.

Dotaznik byl Sifen vyhradné elektronickou formou na socialnich sitich
autoru této studie a také formou prispévka zverejnénych v raznych
skupinach predevsim vysokoskolskych studentt. Dopliujiciho vyzkumu
se zucastnilo 651 respondenttl. Z tohoto vzorku 77,1 % (502) uvedlo, Ze
tanecniky a tanecnice vnima spiSe jako extravertnéjsi jedince. Za nejméné
extravertni byly v provedeném vyzkumu povazovany malifi a malirky
(16 %) a naopak za nejvice extravertni jedince respondenti oznadili herce

a herecky (93,7 %). Obecné pak umélce povazovalo za spise extravertnéjsi
osobnosti 59,3 % (386). Vékové rozlozeni respondentt tohoto sbéru dat
vypadalo nasledovné: do 18 let 0,6 % (4),19-24 let 67,1 % (437), 2534 let
25,5% (166), 35—-49 let 5,4 % (35), nad 50 let 1,4 % (9). Vysledky tohoto Setieni
koresponduji s nasSim vstupnim predpokladem vnimani zvysené extraver-
ze u osobnosti vénujicich se tane¢nimu umeéni.

Vysledky v intrapersonalnich kategoriich

Dle zobrazenych distribuci v grafu ¢. 1skdrovali respondenti v kategorii
neuroticismus pomérné vysoko (median percentilu 80, sttedni polovina
souboru se pohybovala v rozmezi [53-92]). Vice nez % nasich vysledku se
nachazeji v horni poloviné percentilové $kaly (50-100). Jeji celou spodni
polovinu tvofi hodnoty prvniho kvartilu. V kategorii neuroticismus

tak hodnoty statisticky vyznamné¢ prevySovaly stfedni hodnotu 50
(Wilcoxonuv jednovybérovy t-test: p < 0,001%"). Pokud bychom rozdélili
populaci dle pohlavi, u muzi i Zen pozorujeme vyssi pramér i median, pri-
¢emz zeny skoruji v této dimenzi vyse nez muzi.?® S ohledem na interpreta-
ci Hrebickové a Urbanka tak mtizeme konstatovat, Ze se v nami zkoumané
populaci ¢astéji nachazeji jedinci nachylni k psychickému vycerpani,
nerealnym idealim a psychické nestabilité.2®

26  Prlivodni text k dotaznikovému $etfeni obsahoval kromé zakladnich informaci o vyzkumu také snadno
srozumitelné definice extraverze a introverze, jez si méli probandi pfed vypInénim precist. Definice
extraverze znéla: ,Osoba zamérena navenek, oteviend, spole¢enska, snadno se socialné adaptuje
a navazuje kontakt s lidmi.“ Introverze pak byla definovana nasledovné: ,Osoba zamérena do vlastniho
nitra, na svUj vnitfni svét, prozitky, city a myslenky.”

27  Statisticky test vychazi z nulové hypotézy, Ze je populace studentll tance a vétsinova populace v této
osobnostni charakteristice stejna. Vysledna p-hodnota <0,001 vyjadfuje, Ze pfi platnosti nulové hypotézy
(studenti se s vétsinovou populaci shoduii) je pravdépodobnost, Ze studenti dosahnou medianu 80,
mensi nez 0,01%. Vzhledem k takto nizké pravdépodobnosti Ize nulovou hypotézu zamitnout a priklonit
se k hypotéze alternativni, tedy Ze se studenti tance od vétsinové populace v neuroticismu lisi. Totéz plati
i u dalSich charakteristik, kdy p-hodnota vyjde nizsi nez 0,001. Pro dalsi studium statistickych postupt
viz: J. Hendl. Prehled statistickych metod zpracovani dat.

28 Rozdily mezi pohlavimi dale neinterpretujeme. Rozhodli jsme se tak z toho dlvodu, Ze vysledky muzskych
respondentt mohou byt zkresleny malym vyzkumnym vzorkem (16), a tudiz mohou byt vychyleny
od skute¢nych hodnot. Vzhledem k realnému poméru divek a chlapcl na tanecnich konzervatorich, ktery
rovnéz odpovida poméru v ziskaném vzorku, by feSenim mohl byt longitudinalni vyzkum.

29 M. Hrebickova - T. Urbanek. NEO pétifaktorovy osobnostni inventar, s. 45.
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Kategorie otevienost vuci zkusenosti odhaluje, zda jsou dani jedinci
aktivni ve vyhledavani novych zazitk1, tolerantni vii¢i nezndmému a jeho
pripadnému objevovani. V t¢to charakteristice skorovali respondenti
vyrazné nad popula¢nim primérem, a to i vzhledem k ostatnim dimenzim
dotazniku. V porovnani s béZnou populaci dosahli tanecnici a tanecnice
vysokych skort velmi ¢asto, muzi témér vyhradné (median percentilu
zamuze i zeny = 85, [53—96]). Hodnoty opét statisticky vyznamné pievy-
Sovaly percentil 50 (Wilcoxonuv jednovybérovy t-test: p < 0,001). U zZen

je distribuce rozptylen€jsi, nicméné opét se témér % namérenych hodnot
vyskytuji v horni percentilové skale (50-100). U muzi se vysledky zdaji
byt extrémnéjsi — veskera méreni se pohybuji v hodnotach mezi percenti-
lem 66 a >99.3°

Vysledky této kategorie se pokusime objasnit z opacného pohledu. Nizky
skor u otevienosti viici zkuSenosti naznacuje, Ze je dany jedinec spise
konvencni, inklinuje ke konzervativnim postojim, ma tizky zajmovy
profil a dava prednost spiSe tomu, co je znamé a osvédcené. Hiebickova

a Urbanek uvadéji, Ze jedinec s nizkym skorem se da charakterizovat jako
neumélecky typ.3' NasSe vysledky tedy zcela koresponduiji s jejich zavéry,
a proto lze povazovat profesionalni tane¢niky a tanec¢nice za osobnosti
citlivé na estetické podnéty, vnimaveéjsi vuci vlastnim pozitivnim i nega-
tivnim emocim a obdarené bohatou fantazii. Tito jedinci jsou ochotnéjsi
experimentovat a ¢asto se chovaji nekonvenc¢né, coz by se v nékterych pri-
padech dalo u této specifické umeélecké ¢innosti pokladat za samoziejmé.
Ziskana data tak intuitivni, védecky nepodlozenou domnénku o vhimani
tanecnich umélcti podporuji, poskytuji ji kvantitativni evidenci.

Podobné jako u predchozich dimenzi, i v kategorii svédomitost je distribu-
ce percentilti rozmisténa prevazné v nadpriumérnych hodnotach (median
percentilu za muze i zeny = 82, [57-93]). Hodnoty stejné jako u dimenzi
neuroticismus a otevienost vuci zkusenosti statisticky vyznamné prevy-
Sovaly percentil 50 (Wilcoxontv jednovybérovy t-test: p <0,001). Vétsina
jedincti dosahla takovych skora, pri kterych je mtizeme charakterizovat
jako ctizadostivé osoby s pevnou vuli, které jsou spiSe disciplinované,
pilné, presné nebo poradné. Tyto charakteristiky maji vztah predevSim
ke studijnim a pracovnim vykontm. Hiebi¢ckova a Urbanek®? ovsem
upozornuji také na negativni stranku vysokych skoru této charakteristi-
ky. Pokud prekroci inosnou miru, mohou se projevit jako pedantstvi ¢i
workoholické chovani.

30 Zde je nutno opét upozornit na mozné vychyleni od skute¢nych hodnot vzhledem k malému vzorku.
31 M. Hrebi¢kova - T. Urbanek. NEO pétifaktorovy osobnostni inventar; s. 45.
32 Tamtéz, s. 44.
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Porovnani vysledku jednotlivych instituci

Tabulka €. 2 zobrazuje priumérné percentily dimenzi dle jednotlivych Skol.
Tyto vysledky mohou slouzit konkrétnim institucim zejména pro imple-
mentaci preventivnich opatieni, kterd mohou zmirnit rizika psychickych
problémt jejich studentt. V nasledujicich odstavcich se pokusime o inter-
pretaci vysledktt vzhledem k jednotlivym zarizenim v¢etné pripadného
porovnani. Je nutné mit v§ak na paméti, Ze se jedna o hypotetické moznos-
ti,®® které by musely byt nasledné ovéreny dalsimi diagnostickymi nastroji.

Nejvyssi prumérny percentil jsme zaznamenali v kategorii otevienost
vuci zkusenosti u Konzervatoi'e Duncan centre (85,06). Extrémni vysledek
muZze mit souvislost se zamétrenim tohoto vzdélavaciho zarizeni zejména
na tvurci predméty (Tvorba a Improvizace), které u ostatnich $kol nejsou
tolik akcentovany. V ramci nich jsou posluchaci neustale vyzyvani k ob-
jevovani novych zazitkt (naptiklad tématem predmétu Tvorba je v patém
ro¢niku experiment.3* Otazkou vsak ziistava, zda si potencialni studenti
instituci voli pfevazné na zaklad¢ tohoto svého charakterového rysu, nebo
v nich Konzervator Duncan centre pravé tuto dimenzi osobnosti rozviji.
Urceni kauzality nebylo cilem tohoto vyzkumu, a tak se feseni této otazky
nabizi jako prostor pro dalsi studium. Je nicméné nutné¢ mit na paméti, ze
nejistota urceni zavislosti ziistava pritomna u vSech naSich interpretaci
souvisejicich s rozdily mezi jednotlivymi skolami.

Druhy nejvyssi vysledek pozorujeme u Tane¢ni konzervatoire Brno v di-
menzi svédomitost (83,78). Vysledek vsak muze byt zavadéjici vzhledem

k malému poc¢tu respondentit (N =9). Avsak vytvorime-li pramér u katego-
rie svédomitost napfi¢ vSemi pozorovanymi skolami, dojdeme k nejvyssi-
mu percentilu (73,60) ze vSech sledovanych charakteristik (viz tabulka ¢. 3).
Takovy vysledek se zda byt vzhledem k povaze vyuky na skolach tohoto
typu logicky. Jejich kurikula jsou totiz zaloZena na predpokladu psychické,
fyzické i casové narocnosti studia.

Kromé svédomitosti se dil¢i vyssi skory (nad 70) objevuji v kategorii neuro-
ticismus, pramér vSech konzervatori ¢ini 68,52. Jak jsme jiz uvedli pfi in-
terpretaci vysledku této kategorie vyse, posluchaci tane¢nich §kol mohou
byt nachylnéjsi k psychickému vycerpani, nerealnym idealtim a psychické
nestabilité. Vzhledem k povaze i naroc¢nosti vzdélavani na konzervatorich
takové vysledky volaji po implementaci ochrannych opatrenti.

33 Kazdy pripad, at uz se jedna o vysledky skolniho zafizeni nebo jedince, je tfeba posuzovat s ohledem
na pravdépodobnost vyskytu urcitého jevu. Je proto nutné posuzovat jedine¢nost kazdého pripadu v jeho
komplexnosti, musime zvazit napriklad kontext situace nebo osobnostni a charakterové vlastnosti jedince.
34  Detailni popis i zaméreni vyuky v této vzdélavaci instituci Ize nalézt v jejim kolnim vzdélavacim programu
volné dostupném na: https://www.duncancentre.cz/o-nas/.
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Skola n Neuroticismus | Extraverze | Otevrenost Privétivost | Svédomitost
vUci
zkuSenosti
Janackova konzervator
M 8 | 58,38 41,25 58,13 51,63 7713
v Ostravé
Konzervatof Duncan 30 | 7313 4544 85,06 6613 64,88
centre
Prazska tanecni 13 | 77,23 55,69 62,54 42,85 69,00
konzervatof a SOS, s. . o.
Tanecni centrum Praha 22 | 66,27 37,50 66,41 65,32 7718
Tanecni konzervator Brno 9 | 59,89 46,67 68,00 58,56 83,78
;f;f;”' konzervator hl.m. |, | 7620 50,40 76,25 46,35 69,65

Tabulka ¢. 2 - Primérné percentily podle jednotlivych konzervatofi

Svédomitost 73,60
Otevienost vici zkusenosti 69,40
Neuroticismus 68,52
Privétivost 5514
Extraverze 46,16

Tabulka ¢. 3 - Priimérné percentily podle jednotlivych dimenzi sefazené od nejvyssi po nejnizsi hodnoty.

Diskuse

Vyzkum osobnostnich charakteristik prinasi ojedinély vhled do osobnost-
nich struktur budoucich profesionala v tane¢nim oboru. Vysledky této
studie poukazuji na vyskyt vysokych skorti v kategoriich svédomitost,
otevienost viuci zkusenosti a neuroticismus, obecné tedy na nadprameérné
skory v intrapersonalnich kategoriich. Zarovern se tyto vysledky shoduji
se zavéry z diive zminénych kvalitativnich studii Machové?®® a Bartose.*®
Autori poukazuji na vlastnosti jako flexibilita a prizpasobivost, jez je
mozné zahrnout v ramci teorie Big Five do faktoru otevienost viuci zkusSe-
nosti. Ten 1ze charakterizovat psychickou pruznosti ¢i zvySenou toleranci
k novému a neznamému, coz vysvétluje napiriklad ochotu prizptisobit se
jinému tane¢nimu zZanru, naucit se zcela novému pohybovému slovniku
nebo vuli pracovat za dynamicky se proménujicich podminek. Rovnéz
zminuji rysy jako samostatnost, sebekazen a odpovédnost, které 1ze
vnimat jako komplementarni k faktoru svédomitosti. Pravé houzevnatost,
disciplina a vytrvalost, bez nichZ se v oborové praxi nikdo neobejde, jsou
nutnym piedpokladem k uspésnému vykonu profese.

35 D. Zilvarova. Svoboda na volné noze versus jistota v angazma?
36 J.Bartos. Motivace k vykonu tanec¢ni profese na ,volné noze" v souc¢asné ceské spole¢nosti.
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Na neuroticismus Bartos ani Machova primo neodkazuji, ackoliv zejména
téma odolnosti vici vyCerpani a tlaku Ize sledovat v pozadi nékolika pu-
vodnich citaci informatorua vyzkumu.3” Emocni stabilitu ¢i naopak labilitu
vSak nezminuji, ddvodem muize byt i jiné zaméfeni text1 obou autor,

ktefi se vénovali spiSe motiva¢nim faktoriim k vykonu profese. Barto$ vSak
pro svou studii ¢erpa ze své diplomové prace,®® v niz se tématu alespon
¢astecné dotyka — zejména se vénuje niternému prozitku interpreta a mire
ovlivnéni bézného zZivota ¢lovéka. Autor data nekvantifikuje, a proto nelze
Fici, Ze by emocni stabilita nebo labilita u jeho vzorku prevladala. Citacemi
pouze ilustruje, Ze se ucastnici vyzkumu nachazeli na obou stranach spek-
tra. Ziskana data v ramci naseho vyzkumu poukazuji spiSe na vychyleni

k labilnimu pélu. Zde je ale nutné mit na paméti, Ze nas vyzkum je proveden
na studentech tanec¢nich konzervatori. Alternativnim vysvétlenim proto
muze byt, Ze s pribyvajicimi zkuSenostmi se schopnost 1épe zvladat narocné
Zivotni situace zvySuje. Presn¢€jsi vhled do tematiky by mohly vnést az pri-
padné replikacni studie ¢i vyzkumné projekty s timtéz designem provedené
na populaci profesionalnich umélct s nékolikaletou praxi.

Vysledky naseho vyzkumu lze rovnéz vnimat ve spojitosti se studii Ruth
Solomon a kol.®® Vzajemné porovnani ma nicméné pouze priblizny charakter,
a to kvuli odlisné€ zvolené metodologii. Autori vyzkumu zminuji nachylnost
Kk vnitfnimu rozru$eni a impulzivitu, ktera odpovida vyssim skortitm neuro-
ticismu. Pozornostni styl, ktery kolektiv oznacuje jako vnitiné zamérenou
pozornost, by se dal prirovnat obecng¢ji k intrapersonalnim charakteristikdm
Big Five, ¢cimZ se opét vysledky obou vyzkumu shoduji. V kontrastu s nasimi
vyslednymi daty reportuji Ruth Solomon a kol. vyssi skory v extraverzi.
Jejich vyzkum vSak obsahoval pomérné maly vzorek respondentt (n =42),

a proto muze byt moznym vysvétlenim zkresleni dat. Stejné tak je tfeba brat
v potaz i mozné interkulturni rozdily mezi ¢eskou a americkou populaci.

Pri mapovani populace tanecnikii a tanecnic pripravujicich se na profesio-
nalni drahu jsme si neustale kladli otazku, zda jsou pozorované nadpri-
meérné vysledky u nékterych charakteristik predpokladem nebo naopak
dusledkem vybéru této profese (viz priklad vysledkit dimenze otevienost
vuci zkuSenosti u Konzervatore Duncan centre). Vybira si mlady ¢lovék
profesionalni drahu umeélce v navaznosti na své osobnostni predpokla-

dy (a sama instituce facilituje tento vybér hledanim uréitého profilu),

nebo se prave ty formuji duisledkem specifického vzdélavani a praxe?
Predpokladame, Ze osobnost profesionalniho tanecnika je utvarena obéma
témito vlivy. Jaky je jejich pomér a zda je moZné jej zobecnit na celou

37 ,Dodneska délam spoustu véci, ktery finan¢né vibec nejsou zajimavy. Mé motivuje ta prace, ale
samoziejmé mas rodinu, kterou musi$ Zivit, a tim padem ¢lovék déla tfeba i vicero praci naraz, aby vlastné
udélal néjakej kompromis.” Josef Bartos. Motivace k vykonu tanecni profese na ,volné noze“ v sou¢asné
Ceskeé spolecnosti, s. 299.

38 J.Bartos. Psychologie tance. Vychozi otazky a perspektivy. Diplomova magisterska prace. Praha: AMU,
2017, 's.109.

39 R. Solomon - J. Solomon - L. Micheli - J. Saunders - D. Zurakowski. A Personality Profile of Professional
and Conservatory Student Dancers.



Studie Josef Bartos, Petra Fritsch, Klara Milfaitova

populaci téchto umélcti, nebo se jedna o ryze individualni zalezitost, pone-
chavame jako téma pro budouci vyzkum. Nabizi se také moznost rozsitit
vyzkum na umélce jiného zaméreni a porovnat vysledky. Dalsi moZnosti
by bylo provést semi-longitudinalni vyzkum s uchazeci o studium, studen-

ty anasledné s profesionaly jiZ pusobicimi v oboru.

Zavér

Analyzovana data v kategoriich neuroticismus, otevienost vuci zkusSe-
nosti a svédomitost prokdzala statisticky signifikantni vysledky téchto
osobnostnich charakteristik u zkoumaného vzorku studenti konzervatofi.
Kombinace vysokych skorti v§ech tii dimenzi profiluje typického budou-
ciho profesionalniho tane¢nika a tanec¢nici jako velmi vnimavou osobnost,
ktera je citliva jak na pozitivni, tak na negativni vnitini i vnéjsi impulsy.
Typicky jedinec na sebe muze klast zna¢né naroky, pricemz vysoka mira
citlivosti ¢i sebereflexe nasledné vede k priliSné sebekriti¢nosti. Pravé
kvli kladenym naroktim se také ¢asto nachazi pod vysokym tlakem

na vykon, coZ miize provokovat vnitini tenzi a nestabilitu. Tu ale vyvazuje
vysoké skore svédomitosti, diky niz je jedinec siln€ vnitfné motivovan,
disponuje pevnou vili a jde si za jasné vyty¢enym cilem. K tomu mu

pomaha vysoka mira houzZevnatosti, sebekontroly, discipliny a vytrvalosti.

Zaroven ale typicky student tane¢ni konzervatore rad zkousi nové moz-
nosti a je otevieny novym zkuSenostem, nazortum i thliim pohledu. Tato
kombinace charakteristik poskytuje typickému predstaviteli této populace
velmi vyhodné rysy, které mohou na draze profesionalniho umélce pozi-
tivné prispivat k ojedinélé tvorbé. Je vSak dulezité zminit, Ze prekro¢enim
urcité hranice, ktera mtize byt velmi kirehka, se tito jedinci mohou setkat

s psychickymi obtizemi jako napriklad s izkostmi ¢i s depresi.

Na pocatku vyzkumu jsme usuzovali na vyssi hodnoty v kategoriich
neuroticismus a extraverze. Vysledky se s naSimi o¢ekavanimi shoduji
pouze ¢astecné, a to v dimenzi neuroticismu, kdeZto u kategorie extraverze
jsou vysledky spiSe pramérné. Ziskana data poukazuji na zvysené skory
u intrapersonalnich charakteristik (kromé neuroticismu také otevienost
vuci zkuSenosti a svédomitost) a na pramérné skory u interpersonalnich
charakteristik (kromé extraverze také privétivost). V kazdém ze sledova-
nych faktort se nicméné vyskytli respondenti na samém okraji percenti-
lové skaly (typicky >99). Nékteré individualni profily se navic vyznacuji
extrémy ve vice dimenzich, a proto je mozné u téchto jedincti predpokla-
dat vyssi riziko psychického kolapsu.*® Tyto vysledky nabadaji zejména
k rozsifeni prevence a psychohygieny posluchacti konzervatori, pripadné
k zapojeni sebepoznavacich nastroju do vzdélavaciho procesu.

40 Musime v8ak pripustit i moznost zamérného ovlivnéni vysledku jednotlivci pfi vypliiovani dotazniku. Pro
ur¢eni skute¢né podstaty téchto vysledki by v§ak byl tteba mnohonasobné vétsi vzorek respondentd.
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Abstrakt:

Tato studie se zabyva vyzkumem osobnostnich charakteristik studentt
tanec¢nich konzervatori na zakladé teorie pétifaktorového modelu osob-
nosti. Autori usiluji o specifikaci a popis diskutované skupiny za pouZziti
NEO pétifaktorového osobnostniho inventare. Zaméruji se také na odlis-
nosti a odchylky od bézné populace. Vysledky vykazuji zvySené skory

v intrapersonalnich dimenzich a prumérné v interpersonalnich. Ziskana
data zejména nabadaji k Sirsi aplikaci poznatku z oblasti psychohygieny
do vzdélavaciho procesu uméleckého, konkrétné taneéniho vzdélavani.

Klicova slova: osobnost, tanec, konzervator, NEO pétifaktorovy
osobnostni inventar, Big Five

Abstract:

This essay deals with research of personality characteristics of
dance conservatories students based on the Big Five personality
traits. Authors focus on the specification and description of the
discussed group while using NEO Five-Factor inventory. They
are interested in the differences and deflections from general
population. Results show increased scores within intrapersonal
dimensions and regular scores in interpersonal dimensions. Data
encourage application of mental hygiene principles to the artistic
educational system, dance in particular.

Key words: personality, dance, conservatory, NEO Five-Factor
inventory, Big Five





